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Voor de viering wordt gezongen: You raise me up 
                                                             Brendan Graham / Rolf Lovland 

 
When I am down, and, oh, my soul, so wearyWhen troubles come, 
and my heart burdened be 
Then, I am still and wait here in the silence 
Until you come and sit awhile with me. 
 
You raise me up, so I can stand on mountains 
You raise me up to walk on stormy seas 
I am strong when I am on your shoulders 
You raise me up to more than I can be. 
 
There is no life, no life without its weary. 
Each restless heart beats so imperfectly. 
But when you come and I am filled with wonder, 
sometimes I think, I glimpse eternity. 
 
You raise me up, so I can stand on mountains 
You raise me up to walk on stormy seas 
I am strong when I am on your shoulders 
You raise me up to more than I can be 
You raise me up to more than I can be 
 
Intrede 
 
Openingslied: Ten hemel opgevaren 
  
Ten hemel opgevaren is, halleluja, 
Christus die Heer en Koning is, halleluja. 
  
Nu zit Hij aan Gods rechterhand, halleluja, 
heerst over hemel, zee en land, halleluja. 
  
Zie nu hoe in vervulling gaat, halleluja, 
wat in de psalm geschreven staat, halleluja. 
  
De Heer verleent zijn majesteit, halleluja, 
aan Davids Zoon in eeuwigheid, halleluja. 
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Nu stijgt ons loflied op en eert, halleluja, 
de Here Christus die regeert, halleluja. 
  
De heilige Drievuldigheid, halleluja, 
zij lof en prijs in eeuwigheid, halleluja. 
 
Kruisteken: 
 
Pr: In de naam van de Vader en de Zoon en de H. Geest. 
A: Amen. 
Pr: De genade van de Heer Jezus Christus, de liefde van God en 
 de gemeenschap van de heilige Geest zij met u allen. 
A: En met uw Geest. 
 
Begroeting 
 
Schuldbelijdenis:  
 
A: Ik belijd voor de almachtige God,  
en voor u allen,  
dat ik gezondigd heb  
in woord en gedachte,  
in doen en laten,  
door mijn schuld, door mijn schuld,  
door mijn grote schuld.  
Daarom smeek ik de heilige Maria, altijd maagd,  
alle engelen en heiligen,  
en u, broeders en zusters,  
voor mij te bidden tot de Heer, onze God. 
Pr:  Moge de almachtige God zich over ons ontfermen, onze 
zonden vergeven en ons geleiden tot het eeuwig leven. 
A: Amen. 
 
Kyrie: 
 
Kyrie eleison. 
Christe eleison. 
Kyrie eleison. 
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Gloria: 
 
Gloria in excelsis Deo 
et in terra pax hominibus bonae voluntatis. 
Laudamus te. Benedicimus te. 
Adoramus te. Glorificamus te. 
Gratias agimus tibi propter magnam gloriam tuam. 
Domine Deus, rex caelestis, Deus Pater omnipotens, 
Domine Fili unigenite, Iesu Christe, 
Domine Deus, Agnus Dei, Filius Patris, 
qui tollis peccata mundi, miserere nobis; 
qui tollis peccata mundi, suscipe deprecationem nostram; 
qui sedes ad dexteram Patris, miserere nobis. 
Quoniam tu solus sanctus, 
tu solus Dominus, tu solus altissimus, Iesu Christe, 
cum sancto Spiritu in gloria Dei Patris. 
Amen. 
 
Gebed 

 
LITURGIE VAN HET WOORD 
 
Eerste lezing: Handelingen 1, 1-11 
 
Uit de handelingen der Apostelen 
Mijn eerste boek, Teófilus, heb ik geschreven over alles wat Jezus 
gedaan en geleerd heeft tot aan de dag, waarop Hij zijn opdracht 
gaf aan de Apostelen die Hij door de heilige Geest had uitgekozen, 
en waarop Hij ten hemel werd opgenomen. Na zijn sterven toonde 
Hij hun met vele bewijzen dat Hij in leven was. Hij verscheen hun 
gedurende veertig dagen en sprak met hen over het Rijk Gods. 
Terwijl Hij met hen at, beval Hij hun Jeruzalem niet te verlaten, 
maar de belofte van de Vader af te wachten die, zo zei Hij, gij van 
Mij vernomen hebt: "Johannes doopte met water, maar gij zult over 
enkele dagen gedoopt worden met de heilige Geest". Terwijl zij 
eens bijeengekomen waren, stelden zij Hem de vraag: "Heer, gaat 
Gij in deze tijd voor Israël het koninkrijk herstellen?". Maar Hij gaf 
hun ten antwoord: "Het komt u niet toe dag en uur te kennen die de 
Vader in zijn macht heeft vastgesteld. Maar gij zult kracht 



 6 

ontvangen van de heilige Geest die over u komt, om mijn getuigen 
te zijn in Jeruzalem, in geheel Judea en Samaria en tot het einde 
der aarde". Na deze woorden werd Hij ten aanschouwen van hen 
omhoog geheven, en een wolk onttrok Hem aan hun ogen. Terwijl 
zij Hem bij zijn hemelvaart gespannen nastaarden, stonden opeens 
twee mannen in witte gewaden bij hen die zeiden: "Mannen van 
Galilea, wat staat gij daar naar de hemel te kijken? Deze Jezus, die 
van u is weggenomen naar de hemel, zal op de zelfde wijze 
wederkeren als gij Hem naar de hemel hebt zien gaan". 
 

Woord van de Heer. – Wij danken God. 
 

Tussenzang: Psalm 67 I 
 
Refrein:  
Heel de aarde jubelt en juicht voor de Heer, alleluia, alleluia! 
  
Ja, heel de aarde moet God wel prijzen, 
loven zijn machtig beleid, 
omdat Hij steeds op wondere wijze 
alles bestuurt in gerechtigheid.                                           Refrein           
  
Ja, God is goed, schenkt ons zijn zegen; 
toont ons zijn aanschijn van licht, 
Hij gaat ons voor op alle wegen, 
heeft uit de zonde ons opgericht.                                       Refrein       
  
Hij is de God, die ons verblijdde, 
die onze nood heeft verstaan; 
die ons een hemels Paasmaal bereidde 
en zonder vrees door de wereld laat gaan.                  Refrein  

  
Laat alle volken uw almacht vrezen, 
aller lof zij U gewijd, 
laat Heer, uw Naam bezongen wezen, 
in aller eeuwen eeuwigheid.                                        Refrein              
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Tweede lezing: Efeziërs 4, 1-13 
 
Uit de brief van de H. apostel Paulus aan de christenen van Efeze 
Broeders en zusters, 
Ik, de gevangene in de Heer, vraag u met aandrang: leidt een leven 
dat beantwoordt aan de roeping die gij van God ontvangen hebt, in 
alle deemoed en zachtheid, in lankmoedigheid, liefdevol elkaar 
verdragend. Beijvert u de eenheid des Geestes te behouden door 
de band van de vrede: één lichaam en één Geest, zoals gij ook 
geroepen zijt tot een en dezelfde hoop, waarvoor Gods roeping 
borg staat. Eén Heer, één geloof, één doop. Eén God, en Vader 
van allen, die is boven allen, en met allen, en in allen. Maar aan 
ieder van ons afzonderlijk is de genade verleend naar de maat van 
Christus" gave. Daarom zegt de Schrift: "Hij is opgevaren naar den 
hoge, Hij heeft gevangenen meegevoerd, Hij heeft gaven gegeven 
aan de mensen." Hij is opgestegen: dit betekent dat Hij eerst in de 
diepte is afgedaald, tot op de aarde. Hij die is neergedaald, is 
dezelfde die ook is opgestegen, hoog boven alle hemelen, om het 
heelal te vervullen. Hij heeft ook gaven gegeven: sommigen maakte 
Hij apostelen, anderen profeten, anderen evangelisten, weer 
anderen herders en leraars. Zo heeft Hij de heiligen toegerust voor 
het werk der bediening, tot opbouw van het lichaam van Christus, 
totdat wij allen tezamen komen tot de eenheid in het geloof en de 
kennis van Gods Zoon, tot de volmaakte Man, tot de gehele 
omvang van de volheid van de Christus. 
 

Woord van de Heer. – Wij danken God. 
 
Alleluja:  
 
Refrein: Halleluja, halleluja! 
  
Ik ben de Verrijzenis en het Leven: 
wie in Mij gelooft zal leven in eeuwigheid.                  Refrein  
 
Evangelielezing: Marcus, 16, 15-20 
 

Pr: De Heer zij met u. 
A: En met uw geest. 
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Pr: Lezing uit het heilig evangelie van onze Heer Jezus Christus 
 volgens Marcus. 
A: Lof zij U, Christus. 
 
In die tijd, toen Jezus aan de elf verscheen, sprak Hij tot hen: "Gaat 
uit over de hele wereld en verkondigt het evangelie: aan heel de 
schepping. Wie gelooft en gedoopt is, zal gered worden, maar wie 
niet gelooft zal veroordeeld worden. En deze tekenen zullen de 
gelovigen vergezellen: in mijn Naam zullen ze duivels uitdrijven, 
nieuwe talen spreken, slangen opnemen; zelfs als ze dodelijk vergif 
drinken, zal het hun geen kwaad doen; en als ze aan zieken de 
handen opleggen, zullen dezen genezen zijn". Nadat de Heer Jezus 
aldus tot hen gesproken had, werd Hij ten hemel opgenomen en Hij 
zit aan de rechterhand van God. Maar zij trokken uit om overal te 
prediken, en de Heer werkte met hen mee en schonk kracht aan 
hun woord door de tekenen die het vergezelden. 
  

 

Woord van de Heer. – Wij danken God. 
 
Acclamatie:  
 
God heeft Hem hoog verheven 
en Hem de Naam verleend 
die boven alle namen is: 
Jezus Christus is de Heer! 

 
Verkondiging 

 
Geloofsbelijdenis:  
 

Ik geloof in God, de almachtige Vader, 
Schepper van hemel en aarde. 
En in Jezus Christus, zijn enige Zoon, onze Heer, 
die ontvangen is van de heilige Geest, 
geboren uit de maagd Maria, 
die geleden heeft onder Pontius Pilatus, 
is gekruisigd, gestorven en begraven, 
die nedergedaald is ter helle, 
de derde dag verrezen uit de doden, 
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die opgestegen is ten hemel, 
zit aan de rechterhand van God, de almachtige Vader, 
vandaar zal Hij komen oordelen 
de levenden en de doden. 
Ik geloof in de heilige Geest; 
de heilige katholieke kerk, 
de gemeenschap van de heiligen; 
de vergeving van de zonden; 
de verrijzenis van het lichaam; 
en het eeuwig leven. Amen. 
   
Voorbede / acclamatie:   
 
Heer, onze Heer, wij bidden U, verhoor ons. 
 
EUCHARISTISCHE LITURGIE 
 

Bereiding van de gaven 
 

Collecte:  
 

Ronde mandjes: voor onze geloofsgemeenschap. 
Vierkante mandjes: voor De Stichting Melania. Deze 
ontwikkelingssamenwerking steunt basisprojecten in de derde 
wereld, kleinschalige projecten, die groepen vrouwen helpen binnen 
de eigen cultuur hun toekomst te verbeteren.  
Zie uitgebreide tekst achterin dit boekje. 
U kunt uw gaven ook overmaken via de App.  
Zie de QR code achterin dit boekje. 

 
Offerandelied: Gott ist nur Liebe 
 
Gott ist nur Liebe, 
Wagt, für die Liebe alles zu geben. 
Gott ist nur Liebe, 
Gebt euch ohne Furcht. 
  
Louter liefde is God. 
Durf het aan voor de liefde alles te geven. 
Geef je zonder angst. 
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Pr: Bidt, broeders en zusters, dat mijn en uw offer aanvaard kan  
      worden door God, de almachtige Vader. 
A: Moge de Heer het offer uit uw handen aannemen, tot lof en eer  
      van zijn naam, tot welzijn van ons en van heel zijn heilige kerk. 
 

Gebed over de gaven 
 

Het Eucharistisch gebed 
 

Pr: De Heer zij met u. 
A: En met uw geest. 
Pr: Verheft uw hart. 
A: Wij zijn met ons hart bij de Heer. 
Pr: Brengen wij dank aan de Heer, onze God. 
A:  Hij is onze dankbaarheid waardig. 
 
Prefatie: I Hemelvaart  van de Heer  
  
Heilige Vader, machtige eeuwige God, om recht te doen aan uw 
heerlijkheid, om heil en genezing te vinden zullen wij U danken 
altijd en overal. Want de Heer Jezus , de Koning der glorie, de 
overwinnaar van zonde en dood, is tot verwondering van de 
engelen op deze dag naar het hoogste der hemelen opgestegen, 
waar Hij zetelt als Middelaar tussen God en de mensen, als 
Rechter der wereld en Heer van alle machten. Hij is niet van onze 
zijde geweken, zwakke mensen heeft Hij hoop gegeven: Hij is ons 
hoofd, wij vormen zijn lichaam. Waarheen Hij ons is voorgegaan, 
zullen wij eenmaal volgen. Vreugde om het paasfeest vervult ons, 
mensen die op aarde wonen, vreugde vervult de engelen in de 
hemel, de machten en de krachten die U loven, die U dit lied 
toejuichen zonder einde: 
 

Sanctus: 
 
Sanctus, sanctus, sanctus 
Dominus Deus Sabaoth. 
Pleni sunt caeli et terra. gloria tua. 
Hosanna in excelsis. 
Benedictus qui venit in nomine Domini. 
Hosanna in excelsis. 
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Eucharistisch gebed: IIIb 

 

Ja, Heer, Gij zijt werkelijk de heilige, heel uw schepping moet U wel 
prijzen, want door Jezus Christus, uw Zoon, onze Heer, maakt Gij 
alles levend en heilig, in de kracht van de heilige Geest. Altijd blijft 
Gij bezig, U een volk bijeen te brengen uit alle naties en rassen en 
talen; want van oost tot west moet door een zuivere offergave hulde 
worden gebracht aan uw Naam. 
  
Wij hebben deze gaven dan ook hier gebracht om ze aan U toe te 
wijden. In alle ootmoed vragen wij U, ze te heiligen door uw Geest, 
en ze Lichaam en Bloed te doen zijn van Jezus Christus, uw Zoon, 
onze Heer, op wiens woord wij deze geheimen vieren. 
  
Want in de nacht dat Hij werd overgeleverd, nam Hij brood en sprak 
daarover het dankgebed om uw Naam te verheerlijken. Toen brak 
Hij het brood, gaf het aan zijn leerlingen en zei: Neemt en eet 
hiervan, gij allen, want dit is mijn Lichaam, dat voor u gegeven 
wordt. Zo nam Hij ook na de maaltijd de beker en sprak een 
zegenbede om uw Naam te verheerlijken. Hij gaf hem aan zijn 
leerlingen en zei: Neemt deze beker en drinkt hier allen uit, want dit 
is de beker van het nieuwe altijddurende Verbond, dit is mijn Bloed 
dat voor u en alle mensen wordt vergoten tot vergeving van de 
zonden. Blijft dit doen om Mij te gedenken. 
  
Verkondigen wij het mysterie van het geloof. 
  
Als wij dan eten van dit brood en drinken uit deze beker, 
verkondigen wij de dood des Heren totdat Hij komt. 
  
Daarom, Heer, gedenken wij het heilzaam lijden en sterven van uw 
Zoon, zijn glorievolle verrijzenis, en zijn verheffing aan uw 
rechterhand; zo staan wij vol verwachting open voor zijn 
wederkomst, en bieden U vol dankbaarheid dit offer aan, zo levend 
en heilig. Wij vragen U, Heer: zie welwillend neer op het offer van 
uw Kerk, en wil er uw Zoon in herkennen, door wiens dood Gij ons 
met U verzoend hebt. Geef dat wij mogen worden verkwikt door het 
nuttigen van zijn Lichaam en Bloed.  
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Vervul ons van zijn heilige Geest, opdat men ons in Christus zal 
zien worden tot één lichaam en één geest. 
 
Moge Hij ons maken tot een blijvende offergave voor U: dan zullen 
wij het erfdeel verkrijgen dat Gij ons beloofd hebt, samen met 
Maria, de heilige Maagd en Moeder van God; met de heilige Jozef, 
haar bruidegom, samen met uw apostelen en martelaren en met 
allen die in uw heerlijkheid zijn en daar voor ons bidden.  
 
Mogen de vrede in de wereld en het heil van alle mensen toenemen 
door dit offer van uw Zoon, dat ons in handen is gegeven opdat wij 
met U worden verzoend. Maak uw volk, onderweg hier op aarde, 
sterk in liefde en geloof: samen met uw dienaar Franciscus, onze 
paus, en Willem onze bisschop, met alle bisschoppen, de 
geestelijkheid en heel het gelovige volk dat Gij U hebt verworven.  
 
Wij vragen U, welwillend te staan tegenover de wensen van deze 
gemeenschap die hier bij U is, en waarvan Gij de Vader zijt. Goede 
God, breng in uw barmhartigheid al uw kinderen van overal bijeen. 
Laat onze overleden broeders en zusters, ja, laat allen die U lief 
waren en die van hier zijn heengegaan, genadig binnen in uw Rijk. 
Ook wijzelf hopen daar eens te mogen zijn, om met hen samen 
voor altijd te mogen genieten van uw heerlijkheid, door Christus 
onze Heer. In Hem schenkt Gij alles wat goed is aan deze wereld.  
 
Door Hem en met Hem en in Hem zal uw Naam geprezen zijn, 
Heer onze God, almachtige Vader, in de eenheid van de heilige 
Geest hier en nu en tot in eeuwigheid. 
Amen. 
 

Communieritus 
 

Gebed des Heren: Onze Vader  (gebeden) 
 
A. Onze Vader, die in de hemel zijt;  
uw naam worde geheiligd; uw rijk kome;  
uw wil geschiede, op aarde zoals in de hemel.  
Geef ons heden ons dagelijks brood;  
en vergeef ons onze schulden  
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zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren  
en breng ons niet in beproeving  
maar verlos ons van het kwade.    
 
Pr. Verlos ons, Heer, van alle kwaad, geef genadig vrede in onze 
dagen, dat wij, gesteund door uw barmhartigheid, altijd vrij mogen 
zijn van zonde, en beveiligd tegen alle angst en onrust, terwijl wij 
uitzien naar de zalige vervulling van onze hoop, de komst van onze 
Verlosser Jezus Christus.  
 
A.  Want van U is het koninkrijk, en de kracht en de heerlijkheid in 
eeuwigheid.  

 
Vredesritus 
 

Breken van het brood 
 
Agnus Dei:  
 

Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, miserere nobis; 
Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, miserere nobis; 
Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, dona nobis pacem. 

 
Communie: 
 
Pr: Zalig zij die genodigd zijn aan de maaltijd des Heren. 
    Zie het Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld. 
A: Heer, ik ben niet waardig, dat Gij tot mij komt,  
     maar spréék en ik zal gezond worden. 
 
Lied tijdens de communie: Hallelujah                          G. F. Händel 
 
Hallelujah! 
For the lord God omnipotent reigneth. 
The kingdom of this world is become 
the kingdom of our Lord and of His Christ. 
  

And He shall reign for ever and ever. 
King of kings forever and ever. Hallelujah! 
And lord of lords forever and ever. Hallelujah! 
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Halleluja! want de Here God almachtig regeert. 
Het koninkrijk van deze wereld 
is uitgegroeid tot het koninkrijk van onze Heer 
en van Zijn Christus. 
En hij zal voor eeuwig en altijd regeren 
de Koning der koningen voor eeuwig en altijd, hallelujah, 
en heer der heren voor eeuwig en altijd, halleluja. 
 

Gebed na de communie 
 

SLOTRITEN 
 

Zegen en wegzending:    (allen gaan staan) 

 
Pr: De Heer zij met u. 
A: En met uw geest. 
Pr: Zegene u de almachtige God, de Vader,  
 de Zoon en de heilige Geest. 
A: Amen. 
Pr: Gaat allen heen in vrede. 
A: Wij danken God. 
 

Slotlied: Al heeft Hij ons verlaten 
  

Al heeft Hij ons verlaten, 
Hij laat ons nooit alleen. 
Wat wij in Hem bezaten 
is altijd om ons heen. 
Als zonlicht om de bloemen, 
een moeder om haar kind, 
te veel om op te noemen 
zijn wij door Hem bemind. 
 

Al is Hij opgenomen, 
houd in herinnering, 
dat Hij terug zal komen 
zoals Hij van ons ging. 
Wij leven en vertrouwen, 
tot wij zijn majesteit 
van oog tot oog aanschouwen 
in alle eeuwigheid. 
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Collecte: 
 
GEBRUIK GRATIS WIFI IN DIT KERKGEBOUW  
Wifi naam: gast rk kerk    Wachtwoord: 1234567890  

 

                                                                                       

 
 
 
 

Voor eigen geloofsgemeenschap                   Voor goede doel 
 

          
 
Melania project Ray of Hope Vrouwengroep bestaat uit ruim 40 vluchtelingen 
uit omliggende landen o.a. Congo, Zuid Soedan en Somalië. Zij zijn in Kenia 
terecht gekomen omdat dit land veel vluchtelingen opneemt uit de 
omringende landen waar                         
 
burgeroorlogen zijn. Zij wonen nu in Githarai slum (Githarai is een plaats met 
400.00 inwoners), nabij Nairobi.  
 
Het Vegetable Garden Project (Groentetuin van Hoop) wil de situatie van 
vluchteling-vrouwen verbeteren en wordt hier in gesteund door de Kimbo 
Amazing vrouwen. 
Er is een stuk land geleased. De provincie aldaar levert technisch support en 
de vrouwen krijgen een opleiding van 10 dagen van de overheid.  
Ze vragen geld voor de aanschaf van Piramiden voor het kweken van o.a. 
koriander en Suku -mawiki (lokale koolsoort) dat veel wordt gegeten en willen 
deze producten ook verkopen op de lokale markt. 
 
Op de site van Stichting Melania ( https://melania.nl/ )is goed te zien hoe die 
Piramiden tuintjes eruit zien .  
Ook is er geld nodig voor begeleiding van het 
kweken in de tuinen en onderhoud van de 
Piramiden tuintjes en beheer van de inkomsten en 
uitgaven. 
 
Stichting Melania werkt al langer samen met de 
verschillende projecten van Ray of Hope Womengroup.        
Deze collecte bevelen wij u van harte aan.   
 

https://melania.nl/
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Bij voorbaat hartelijk dank voor uw bijdragen aan dit project van 2024. 
We vertrouwen erop dat ook dit project in Kenia uw steun heeft. 
 
A.M. Sontrop, namens KVG Houten / Melania 
Rek.nr: NL51 RABO 0329821253 

Project nr; AF-KE-76 (dit nummer s.v.p. altijd melden) 
t.n.v. Katholiek Vrouwengilde in het Aartsbisdom Utrecht Odijk 
(penningmeester KVG Houten Terstegen-Bom) 

 
Vieringen deze week en komend weekend 
 

Vr. 10 mei  19.00 uur:  Rozenkransgebed 
 
Zo. 12 mei  11.00 uur:  Eucharistieviering m.m.v. cantores 
 
Mededelingen 
 

                                     Mariaviering 

 
Tijdens de Mariaviering op zaterdag 25 mei a.s. om 19.00 uur, 

willen we Maria met haar schutsmantel centraal stellen. 

We gaan samen bidden en er zal ruimte zijn voor bezinning. 

Naast samenzang zingt het koor o.a. het ‘Sancta Maria’ van W.A. Mozart 

en het Marialied ‘Daar bloeid’eene lelie’ van de Vlaamse componist 

Lodewijk de Vocht. 

De viering zal instrumentaal opgeluisterd worden door celliste Fama Koning 

en pianist Jorian van Nee. 

U wordt in de gelegenheid gesteld een groet aan Maria te brengen tijdens de 

bloemenhulde, waarbij u uw zelf meegebrachte bloemen bij het beeld van 

Maria kunt neerleggen. 

De viering wordt verzorgd door het St. Caeciliakoor. 

Na afloop is er gelegenheid een kopje koffie, thee of limonade met ons mee 

te drinken. 

Iedereen is van harte welkom in deze gebedsviering. 

 

                                     Koffiedrinken 
 
Iedere woensdag is er van 10.00 tot 12.00 uur een gezellige 
koffieochtend in de dagkapel. 
U bent hiervoor van harte uitgenodigd. 
 


