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                     Maandag 1 april  2024 

                     11.00 uur 
                       
                                                                                              

Paasmaandag                           
 
Eucharistieviering m.m.v.  
Cantores 
 
Vaste gezangen uit de Bonifatiusmis  
van M. Wittal 
 
Celebrant: O. Swijneneberg, pastor 

 
Openingslied: De Heer is waarlijk opgestaan 
  
De Heer is waarlijk opgestaan, alleluia, 
nu breekt de nieuwe lente aan, alleluia. 
Want Jezus, onze Koning groot, alleluia. 
Verrees in Glorie van de dood, alleluia. 
Alleluia, alleluia, alleluia. 
  
Gij die de Vorst van vrede zijt, alleluia. 
De schepping is om U verblijd, alleluia. 
De morgen van de eerste dag, alleluia. 
Zijt Gij verrezen uit uw graf, alleluia. (3x) 
  
De Heer herwon zijn heerschappij, alleluia. 
Hij maakt' ons in zijn liefde vrij, alleluia. 
Hij roept ons naar zijn paradijs, alleluia. 
Zijn Woord en Brood zijn onze spijs, alleluia. (3x) 
  
Kruisteken: 
 
Pr: In de naam van de Vader en de Zoon en de H. Geest. 
A: Amen. 
Pr: De genade van de Heer Jezus Christus, de liefde van God en 
 de gemeenschap van de heilige Geest zij met u allen. 
A: En met uw Geest. 
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Begroeting 
 
Schuldbelijdenis:  
 
A. Ik belijd voor de almachtige God, 
en voor u allen, dat ik gezondigd heb 
in woord en gedachte, in doen en laten,  
door mijn schuld, door mijn schuld, door mijn grote schuld. 
Daarom smeek ik de heilige Maria, altijd maagd, 
alle engelen en heiligen, en u, broeders en zusters, 
voor mij te bidden tot de Heer, onze God. 
Pr: Moge de almachtige God zich over ons ontfermen, onze zonden 
vergeven en ons geleiden tot het eeuwig leven.  

A: Amen.  
 
Heer ontferm U:  
 
Heer, ontferm U over ons (3x) 
Christus, ontferm U over ons (3x) 
Heer, ontferm U over ons (3x) 
 
Eer aan God:  
 
Refrein: Gloria in excelsis Deo! Gloria Deo Domino! 
 
Wij loven U. Wij prijzen en aanbidden U. 
Wij verheerlijken U en zeggen U dank voor uw grote heerlijkheid.! 
Heer God, hemelse koning, God almachtige Vader. 
Heer eniggeboren Zoon, Jezus Christus.                                Refrein 
 
Heer God, Lam Gods, Zoon van de Vader. 
Gij die wegneemt de zonden der wereld, ontferm U over ons. 
Gij die wegneemt de zonden der wereld, aanvaard ons gebed. 
Gij die zit aan de rechterhand van de Vader, ontferm U over ons. 
                                                                                                Refrein 
 
Want Gij alleen zijt de Heilige. Gij alleen de Heer. 
Gij alleen de Allerhoogste, Jezus Christus. 
Met de heilige Geest in de heerlijkheid van God de Vader.    Refrein 
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Gebed 
 

LITURGIE VAN HET WOORD 
 

Eerste Lezing:  Handelingen 2, 14.22-32 
 
Uit de Handelingen van de Apostelen 
Op Pinksteren trad Petrus naar voren met de elf en verhief zijn 
stem om het woord tot hen te richten: "Gij allen, mannen van Israël, 
luistert naar deze woorden: Jezus de Nazoreeër was een man 
wiens zending tot u van Godswege bekrachtigd is. Gij kent immers 
zelf de machtige daden, wonderen en tekenen, die God door Hem 
onder u heeft verricht. Hem, die volgens Gods vastgestelde 
raadsbesluit en voorkennis is uitgeleverd, hebt gij door de hand van 
de goddelozen aan het kruis genageld en gedood. Maar God heeft 
Hem ten leven opgewekt na de strikken van de dood te hebben 
ontbonden; want het was onmogelijk dat Hij daardoor werd 
vastgehouden. Doelend op Hem toch zegt David: De Heer had ik 
voor ogen, altijd door, Hij is aan mijn rechterhand opdat ik niet zou 
wankelen. Daarom is er blijdschap in mijn hart en jubelt mijn mond 
van vreugde: ja, ook mijn lichaam zal rust vinden in hoop, omdat Gij 
mijn ziel niet over zult laten aan het dodenrijk en uw heilige geen 
bederf zult laten zien. Wegen ten leven hebt Gij mij doen kennen, 
Gij zult mij met vreugde vervullen voor uw aanschijn. Mannen 
broeders, ik mag wel vrijuit tot u zeggen van de aartsvader David 
dat hij gestorven en begraven is; we hebben immers zijn graf bij 
ons tot op deze dag. Welnu, omdat hij een profeet was, en wist, dat 
God hem een eed gezworen had dat Hij een van zijn nakomelingen 
op zijn troon zou doen zetelen, zei hij met een blik in de toekomst 
over de verrijzenis van Christus, dat Hij niet is overgelaten aan het 
dodenrijk en dat zijn lichaam het bederf niet heeft gezien. Deze 
Jezus heeft God doen verrijzen en daarvan zijn wij allen getuigen." 
 
          Woord van de Heer.     -     Wij danken God. 
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Tussenzang: Psalm 118 II 
 
Laat ieder 's Heren goedheid prijzen, 
zijn liefde duurt in eeuwigheid. 
Laat, Israel, uw lofzang rijzen: 
zijn liefde duurt in eeuwigheid. 
Dit zij het lied der priesterkoren: 
zijn liefde duurt in eeuwigheid. 
Gij die den Heer vreest, laat het horen: 
zijn liefde duurt in eeuwigheid. 
  
De Heer is mij tot hulp en sterkte, 
Hij is mijn lied, mijn psalmgezang. 
HIj is het, die mijn heil bewerkte. 
Ik loof den Heer mijn leven lang. 
Hoort in hun kamp Gods knechten zingen 
nu Hij de zege heeft gebracht: 
Gods rechterhand doet grote dingen, 
Gods rechterhand heeft grote kracht! 
 
Alleluja:  
 
Halleluja, halleluja, halleluja! 
  
Ik ben de weg, de waarheid en het leven; 
Niemand komt tot de Vader, tenzij door Mij. Refrein 
  
Evangelielezing: Matteüs 28, 8-15 
 
Pr: De Heer zij met u. 
A: En met uw geest. 
Pr: Lezing uit het heilig evangelie van onze Heer Jezus Christus 
 volgens Matteüs. 
A: Lof zij U, Christus. 
 
In die tijd gingen de vrouwen terstond weg van het graf met vrees 
en grote vreugde, 
en zij haastten zich het nieuws aan zijn leerlingen over te brengen. 
En zie, Jezus kwam hen tegemoet en zeide: "Weest gegroet." Zij 
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traden op Hem toe, omklemden zijn voeten en aanbaden Hem. 
Toen sprak Jezus tot hen: "Weest niet bevreesd. Gaat aan mijn 
broeders de boodschap brengen dat zij naar Galilea moeten gaan 
en daar zullen ze Mij zien." 
Terwijl de vrouwen nog onderweg waren, gingen enkelen van de 
bewakers naar de stad en berichtten aan de hogepriesters alles wat 
er was voorgevallen. Dezen hielden een bijeenkomst met de 
oudsten en, na overleg, gaven ze aan de soldaten een flinke som 
geld met de opdracht: "Zegt maar: Zijn leerlingen zijn Hem in de 
nacht komen stelen 
terwijl wij sliepen. En mocht dit soms de landvoogd ter ore komen, 
dan zullen wij hem wel kalmeren en ervoor zorgen dat gij geen last 
krijgt." Zij namen het geld aan en deden zoals hun voorgezegd was. 
Dit verhaal is onder de Joden verder verteld tot op de dag van 
vandaag. 
 

   Woord van de Heer. – Wij danken God. 
 

Acclamatie:  
 
U komt de lof toe, U het gezang, 
U alle glorie, o Vader, o Zoon, o heilige Geest 
in alle eeuwen der eeuwen. 

 
Verkondiging 
 
Voorbede / acclamatie:  
 
Wees aanwezig Heer, ontferm U, Heer. 
 

EUCHARISTISCHE LITURGIE 
 

Bereiding van de gaven 
Collecte: 
  

Ronde mandjes: Voor onze parochie.  

Vierkante mandjes: Voor Vastenactie 2024 “Leven in een 
veranderende wereld”. Dit jaar staat de Vastenactiecampagne in het 
teken van klimaatveranderingen. We ondersteunen een project in 
Zimbabwe.   
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Uitgebreide tekst achter in dit boekje. 

U kunt uw gaven ook overmaken via de App.   

Zie de QR-code achter in dit boekje   

 
Offerandelied: Christus die verrezen is 
  
Christus die verrezen is, doet ons samenkomen. 
't Maal van zijn gedachtenis wordt hier blij hernomen. 
  
Refrein: 
Broeders, vrij en opgericht, alleluja, heft uw ogen, 
alleluja, naar den hoge, heft uw ogen naar het licht. 
  
Christus brak de slavernij, brak de donkere dagen. 
Rijzend uit zijn graf heeft Hij Adams dood verslagen. Refrein 
  
Christus die verrezen is, straalt van eeuwig leven. 
't Maal van zijn gedachtenis zal dat ons ook geven.   Refrein 
 
Pr: Bidt, broeders en zusters, dat mijn en uw offer aanvaard kan  
      worden door God, de almachtige Vader. 
A: Moge de Heer het offer uit uw handen aannemen, tot lof en eer  
      van zijn naam, tot welzijn van ons en van heel zijn heilige kerk. 
 
Gebed over de gaven 

 
Het Eucharistisch gebed 

 
Pr: De Heer zij met u. 
A: En met uw geest. 
Pr: Verheft uw hart. 
A: Wij zijn met ons hart bij de Heer. 
Pr: Brengen wij dank aan de Heer, onze God. 
A:  Hij is onze dankbaarheid waardig. 
 
Prefatie: I van Pasen 

 
U danken wij, Heer God, omwille van uw heerlijkheid, en om heil en 
genezing te vinden zullen wij uw Naam verkondigen, al onze dagen, 
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maar vooral op deze dag die Gij gemaakt hebt bezingen wij U. 
Want ons paaslam, Christus, is voor ons geslacht. Hij, die voor ons 
geworden is het Lam dat wegdraagt de zonden der wereld. Onze 
dood is Hij gestorven, voorgoed heeft Hij de dood ontwapend en 
gedood; Hij is opgestaan ten leven en alles heeft Hij nieuw 
gemaakt.  Vreugde om het paasfeest vervult ons, mensen die op 
aarde wonen, vreugde vervult de engelen in de hemel, de machten 
en de krachten die U loven, die U dit lied toejuichen zonder einde:  
 
Heilig:  
 

Heilig, heilig, heilig de Heer, de God der hemelse machten. 
Vol zijn hemel en aarde van uw heerlijkheid. 
Hosanna in excelsis Deo! 
Hosanna in excelsis. 
Gezegend Hij die komt in de naam des Heren 
Hosanna in excelsis Deo! 
Hosanna in excelsis 
 
Eucharistisch gebed:  II b 
 

Ja, waarlijk, heilig zijt Gij, Vader. Gij zijt de bron, uit U stroomt alle 
heiligheid. 
Stort uw Geest nu uit over deze gaven, zodat zij voor ons geheiligd 
worden tot lichaam en bloed van Jezus Christus, uw Zoon. 
Toen Hij werd overgeleverd en vrijwillig zijn lijden aanvaardde, nam 
Hij brood in zijn handen, dankte U, en brak het om te verdelen 
onder zijn leerlingen en sprak: 
Neemt en eet hiervan, gij allen, want dit is mijn lichaam dat voor u 
gegeven wordt. 
 
Na de maaltijd nam Hij ook de beker in zijn handen, dankte U 
opnieuw, en reikte hem aan zijn leerlingen en sprak: 
Neemt deze beker en drinkt hier allen uit, want dit is de beker van 
het nieuwe, altijddurende verbond; dit is mijn bloed dat voor u en 
alle mensen wordt vergoten tot vergeving van de zonden. 
Blijft dit doen om Mij te gedenken. 
 
Verkondigen wij het mysterie van het geloof. 
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Heer Jezus, wij verkondigen uw dood en wij belijden tot Gij 
wederkeert dat Gij verrezen zijt. 
 
Daarom gedenken wij, zoals Hij het heeft gewild, dat uw Zoon is 
gestorven en verrezen, heilige Vader, en wij bieden U aan wat Hij 
ons heeft gegeven: dit brood dat leven geeft en deze beker die ons 
redde van de dood. Wij danken U omdat Gij, sinds die dag, ons 
waardig hebt bevonden voor uw aanschijn te treden en U dit offer te 
bereiden. Wij hebben deel voortaan aan het lichaam en het bloed 
van uw eerstgeboren Zoon, en vragen U met aandrang dat wij naar 
elkaar toe groeien door de kracht van uw heilige Geest. 
Gedenk dan uw Kerk, Heer, over de hele aarde, voltooi uw liefde in 
onze gemeenschap rondom de bisschop van Rome, paus 
Franciscus, onze bisschop Willem en allen die Gij tot uw dienst hebt 
geroepen. Gedenk ook onze broeders en zusters die door de dood 
heen zijn gegaan en leven in de verwachting der verrijzenis. 
Gedenk alle mensen die gestorven zijn. Neem hen op in uw 
barmhartigheid en laat hen treden in de luister van uw aanschijn. 
 
Neem ook ons allen op in uw liefde; dan zullen wij met de Maagd 
Maria, de Moeder van uw Zoon, met de heilige Jozef, haar 
bruidegom, met zijn apostelen en met allen die op deze aarde 
leefden in uw welbehagen, delen in uw eeuwig leven. Dan zal de 
lofzang die wij nu hebben aangeheven in dankbaar herdenken van 
uw geliefde Zoon, aanhouden tot in uw heerlijkheid. 
 
Door Hem en met Hem en in Hem zal uw Naam geprezen zijn, 
Heer, onze God, almachtige Vader, in de eenheid van de heilige 
Geest, hier en nu en tot in eeuwigheid.  
Amen. 
 

Communieritus 
 

Gebed des Heren: Onze Vader (gebeden) 
 
A. Onze Vader, die in de hemel zijt;  
uw naam worde geheiligd; uw rijk kome;  
uw wil geschiede, op aarde zoals in de hemel.  
Geef ons heden ons dagelijks brood;  
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en vergeef ons onze schulden  
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren  
en breng ons niet in beproeving maar verlos ons van het kwade.  
   
Pr. Verlos ons, Heer, van alle kwaad, geef genadig vrede in onze 
dagen, dat wij, gesteund door uw barmhartigheid, altijd vrij mogen 
zijn van zonde, en beveiligd tegen alle angst en onrust, terwijl wij 
uitzien naar de zalige vervulling van onze hoop, de komst van onze 
Verlosser Jezus Christus.  
 
A. Want van U is het koninkrijk, en de kracht en de heerlijkheid in 
eeuwigheid. Amen. 
 
Vredesritus 
 

Breken van het brood 
 
Lam Gods:  
 

Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld, 
ontferm U over ons 
Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld, 
ontferm U over ons 
Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld, 
geef ons de vrede. 

 
Uitnodiging tot de communie: 
 
Pr: Zalig zij die genodigd zijn aan de maaltijd des Heren. 
    Zie het Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld. 
A: Heer, ik ben niet waardig, dat Gij tot mij komt,  
     maar spréék en ik zal gezond worden. 
 
Lied bij de communie: Het lied van het brood ten leven 
  
Refrein: 
Neemt Gods woord met hart en mond, 
eet en drinkt zijn nieuw verbond, 
gedenkt uw Heer tot dat Hij wederkomt. 
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Gij hebt ons toegesproken  
tot in de diepste nood. 
Uw lichaam werd gebroken,  
uw vlees is waarlijk brood. 
  
Waar velen zijn gestorven 
hebt Gij ons honderdvoud 
een nieuw bestaan verworven 
Gij zijt ons lijfsbehoud. 
  
Gij roept ons uit de zonde, 
Gij maakt ons brood en wijn, 
om met elkaar verbonden 
opnieuw uw volk te zijn.           Refrein 
  
O lichaam ons gegeven 
o Heer van ons bestaan 
geef dat wij van U leven 
en niet verloren gaan. 
  
Heer, God hier in ons midden, 
maak uw belofte waar. 
Nu laat uw woord geschieden 
en schenk ons aan elkaar.       Refrein 
 
Gebed na de communie 
 

SLOTRITEN 
 
Zegen en wegzending:    (allen gaan staan) 

 
Pr: De Heer zij met u. 
A: En met uw geest. 
Pr: Zegene u de almachtige God, de Vader,  
 de Zoon en de heilige Geest. 
A: Amen. 
Pr: Gaat allen heen in vrede. 
A: Wij danken God. 
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Slotlied: U zij de glorie 
  
U zij de glorie, opgestane Heer, 
U zij de victorie nu en immer meer. 
Uit een blinkend stromen daalde d'engel af, 
heeft de steen genomen van 't verwonnen graf. 
U zij de glorie, opgestane Heer, 
U zij de victorie, nu en immer meer. 
  
Zie Hem verschijnen, Jezus, onze Heer, 
Hij brengt al de zijnen in zijn armen weer. 
Weest dan volk des Heren blijde en welgezind 
en zegt telkenkere: "Christus overwint." 
U zij de glorie, opgestane Heer, 
U zij de victorie, nu en immermeer. 
  
Zou ik nog vrezen, nu Hij eeuwig leeft, 
die mij heeft genezen, die mij vrede geeft? 
In zijn goddelijk wezen is mijn glorie groot; 
niets heb ik te vrezen in leven en in dood. 
U zij de glorie, opgestane Heer, 
U zij de victorie, nu en immermeer. 
  
 

Collecte:  
Vastenactie 2024  

 

Leven in een veranderende wereld  

 

De jaarlijkse Vastenactiecampagne staat dit keer in het teken van de 
gevolgen van klimaatverandering. De mensen in het zuiden van 
Zimbabwe zijn afhankelijk van gewassenteelt met regenwater. We maken o.a. 
kennis met Thandekile en haar gezin en hoe zij leren om te gaan met de 
klimaatveranderingen.  
  
Bedreiging van voedselzekerheid                                                         

 

In de plattelandsgemeenschappen in de districten Bikita en Gutu in de 
provincie Masvingo leven boeren die voor hun voedsel-voorziening en 
levensonderhoud grotendeels afhankelijk zijn van kleinschalige landbouw en 
regenwater. Dat systeem is echter heel gevoelig voor de 
klimaatveranderingen die afgelopen jaren steeds ernstiger werden. Langere 

https://www.vastenactie.nl/projecten/onze-projecten/leven-in-een-veranderende-wereld
https://www.vastenactie.nl/projecten/onze-projecten/leven-in-een-veranderende-wereld
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droge periodes, overstromingen en cyclonen zijn toegenomen zowel in aantal 
als in intensiteit. Ze bedreigen de voedselzekerheid van de 
plattelandsgemeenschappen én ze bedreigen de gezondheid door gebrek 
aan schoon, veilig water.  

 

Gebrek aan waterpunten                                                          
 

Er zijn weinig betrouwbare en goed 
functionerende waterpunten in het 
gebied. Maar liefst 37% van de 
huishoudens moet meer dan een 
kilometer afleggen om water te halen. 
In combinatie met de onbetrouwbare 
regenval heeft dat geleid tot 
voedselonzekerheid en een eenzijdig 
dieet in veel gezinnen.   
 
Wat doet 

Vastenactie?                                                               
Vastenactie en onze lokale partner werken nauw samen met de 
gemeenschappen in Zimbabwe om ze weerbaarder te maken tegen 
de klimaatveranderingen. We gaan onder meer vier waterputten met 
pompen op zonnepanelen aanleggen. Daarmee krijgen mensen uit 20 
dorpen toegang tot schoon water.  
Bij de waterpunten worden gemeenschappelijke tuinen aangelegd. Daar 
leren de mensen hoe ze op basis van ecologische landbouw hun voedsel 
kunnen verbouwen.   
Om de vrouwen in staat te stellen extra inkomen te verdienen, krijgen ze 
naailes en worden naaimachines en materialen beschikbaar gesteld.   
   

VASTENACTIE HOUTEN OLV Ten Hemelopneming,  
Loerikseweg 12, 3991 AD  Houten     
ING: NL75INGB0000582707      

  

GEBRUIK GRATIS WIFI IN DIT KERKGEBOUW  
Wifi naam: gast rk kerk    Wachtwoord: 1234567890  

   

                                                                                       

 
 
 
 

Voor eigen geloofsgemeenschap                   Voor goede doel 

 

https://www.vastenactie.nl/verhalen/een-korte-geschiedenis-van-zimbabwe
https://www.vastenactie.nl/verhalen/extreme-klimaatgebeurtenissen

