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Voor de viering word gezongen: O hoofd vol bloed en wonden 
                                                                            J.S. Bach (1685-1750) 
 
O hoofd vol bloed en wonden, 
met smaad bedekt en hoon, 
o godd’lijk Hoofd omwonden 
met scherpe doornenkroon! 
O Gij, die and’re kronen 
en glorie waardig zijt: 
Ik wil mijn hart u tonen, 
dat met U medelijdt. 
 
Mijn God, die zonder klagen 
het zwaarste hebt doorstaan: 
al wat Gij had te dragen, 
wie heeft het u gedaan! 
Wee mij, die voor de zonden 
het hoogste goed verliet! 
O, om uw bloed en wonden, 
verstoot mij, zondaar niet! 
 
Intrede 
 
Openingslied: Gij zelf zijt Heer, het levend brood  
 
Refrein: 
Gij zelf zijt, Heer, het levend Brood, 
gebroken voor ons heil. 
De band die ons tezamen houdt, 
Gij die verrezen zijt. 
 
Die nacht dat Hij verraden werd, 
brak Hij het brood en zei: 
“Eet allen van dit brood, het is 
mijn lichaam voor ons heil”.                                              Refrein 
 
Die zelfde nacht nam Hij de wijn en gaf de beker door 
Nu neem en drink dit is mijn bloed vergoten voor elkeen. 
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Aan ieder die Mij zoeken wil, geef Ik wat hij begeert. 
Zo spreekt de Heer: de arme zal verzadigd zijn, voorgoed. 
 
“Ik ben het Brood dat leven geeft, 
aan wie in Mij gelooft; 
Ik doe hem opstaan uit de dood 
wanneer Ik wederkeer”.                                                      Refrein 
 
Wij eten van hetzelfde brood, 
verenigd in geloof. 
Hetzelfde lichaam vormen wij: de kerk van onze Heer. 
 
Wij delen thans hetzelfde Brood 
tot opbouw van de Kerk. 
’t Geloof dat ons tot eenheid brengt 
in de verrezen Heer.                                                           Refrein 
 
Kruisteken en inleiding 
 
Pr: In de naam van de Vader en de Zoon en de H. Geest. 
A: Amen. 
Pr: De genade van de Heer Jezus Christus, de liefde van God en 
 de gemeenschap van de heilige Geest zij met u allen. 
A: En met uw Geest. 
 
Begroeting 
 
Gebed om vergeving: 
 
Allen:  Ik belijd voor de almachtige God, en voor u allen,  
  dat ik gezondigd heb, in woord en gedachte, in doen  
  en laten, door mijn schuld, door mijn schuld, door mijn 
  grote schuld. Daarom smeek ik de heilige Maria, altijd 
  maagd, alle engelen en heiligen, en u, broeders en 
  zusters, voor mij te bidden tot de Heer, onze God. 
Priester: Moge de almachtige God zich over ons ontfermen,  
    onze zonden vergeven en ons geleiden tot het eeuwig           
              leven. 
Allen:  Amen. 



 5 

Kyrie: 
 
Kyrie eléison. 
Christe eléison. 
Kýrie eléison. 
 
Tijdens het Gloria worden de klokken geluid die vervolgens zwijgen 
tot het Gloria in de paasnacht. 
 
Gloria: 
  
Gloria in excelsis Deo 
et in terra pax hominibus bonae voluntatis. 
Laudamus te. Benedicimus te. 
Adoramus te. Glorificamus te. 
Gratias agimus tibi propter magnam gloriam tuam. 
Domine Deus, rex caelestis, Deus Pater ornnipotens, 
Domine Fili unigenite, Iesu Christe, 
Domine Deus, Agnus Dei, Filius Patris, 
qui tollis peccata mundi, miserere nobis; 
qui tollis peccata mundi, suscipe deprecationem nostram; 
qui sedes ad dexteram Patris, miserere nobis. 
Quoniam tu solus sanctus, 
tu solus Dominus, tu solus altissimus, Iesu Christe, 
cum sancto Spiritu in gloria Dei Patris. 
Amen. 

 
Gebed 

 
DIENST VAN HET WOORD 
 

Eerste Lezing: Exodus 12,1-8. 11-14 
 
Uit het boek Exodus 
In die dagen richtte de Heer het woord tot Mozes en Aáron in 
Egypte en sprak: „Deze maand moet gij beschouwen als de 
beginmaand, als de eerste maand van het jaar. „Maak aan heel de 
gemeenschap van Israël het volgende bekend: „Op de tiende van 
deze maand moet ieder gezin een lam uitkiezen, ieder huis een 
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lam. „Als een gezin te klein is voor een lam, dan moeten ze, 
rekening houdend met het aantal personen, samen doen met hun 
naaste buurman. „Bij het verdelen van het lam moet er rekening 
gehouden worden met ieders eetlust. „Het lam moet gaaf zijn, van 
het mannelijk geslacht en eenjarig. „Ge kunt er een schaap of een 
geit voor nemen. „Ge moet de dieren vasthouden tot aan de 
veertiende van de maand. „Dan moet heel de verzamelde 
gemeenschap van Israël ze slachten in de avondschemering. 
„Vervolgens moet gij wat bloed nemen en dat uitstrijken over de 
beide deurposten en over de bovenbalk van de deur van alle huizen 
waar het lam gegeten wordt. „In dezelfde nacht moet het vlees 
gegeten worden, op het vuur gebraden. „Het moet gegeten worden 
met ongezuurd brood en bittere kruiden. „En dit is de wijze waarop 
gij het lam moet eten: uw lendenen omgord, uw voeten geschoeid 
en uw stok in de hand. „Haastig moet ge het eten  want het is 
Pasen voor de Heer. „Deze nacht zal Ik door Egypte gaan en alle 
eerstgeborenen van Egypte, zowel mensen als dieren zal Ik slaan. 
„Aan alle goden van Egypte zal Ik het vonnis voltrekken. „Maar het 
bloed aan de huizen zal een teken zijn dat gij daar woont. „Als Ik 
het bloed aan uw huizen zie zal Ik u voorbijgaan. „Geen 
vernietigende plaag zal u treffen als Ik Egypte sla. „Deze dag moet 
gij tot een gedenkdag maken,  ge moet hem vieren als een feest ter 
ere van de Heer. „Van geslacht tot geslacht moet ge hem als een 
eeuwige instelling vieren." 
 

Woord van de Heer. – Wij danken God. 
 
Tussenzang:  
 
Refrein: 
Naar U gaat mijn verlangen, Heer. 
Naar U gaat mijn verlangen, Heer. 
  
Richt mij, Gij zijt de God die mij redt 
en op U wacht ik een leven lang.                         Refrein  
 
Herinner U, hoe Gij barmhartig zijt geweest, 
hoe een en al liefde van meet af aan.                  Refrein 
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Goede en betrouwbare God, 
wie afgedwaald is, wijst Hij de weg.                     Refrein 
  
Arme en ootmoedige mensen 
spoort Hij aan zijn weg te houden.                      Refrein 
  
Alle wegen van God zijn liefde en trouw 
voor wie bewaren het woord van zijn verbond.     Refrein 

 
Tweede lezing: 1 Korintiërs 11, 23-26 
 
Uit de eerste brief van de heilige apostel Paulus aan de christenen  
van Korinte  
Zelf heb ik van de Heer de overlevering ontvangen die ik u op mijn 
beurt heb doorgegeven: dat de Heer Jezus in de nacht waarin Hij 
werd overgeleverd brood nam en na gedankt te hebben het brak en 
zei: „Dit is mijn lichaam voor u. „Doet dit tot mijn gedachtenis." Zo 
ook nam Hij na de maaltijd de beker met de woorden: „Deze beker 
is het nieuwe verbond in mijn bloed. „Doet dit elke keer dat gij hem 
drinkt tot mijn gedachtenis." Telkens als gij dit brood eet en de 
beker drinkt verkondigt gij de dood des Heren totdat Hij wederkomt. 
 

Woord van de Heer. – Wij danken God. 
 
Alleluja: Halleluja, halleluja! 
 
Halleluja, halleluja! 
Niet van brood alleen leeft de mens, 
maar van ieder woord dat komt uit de mond van God.     Refrein 
 
Evangelielezing: Johannes 13, 1-15  
 
Pr: De Heer zij met u. 
A: En met uw geest. 
Pr: Lezing uit het heilig evangelie van onze Heer Jezus Christus 
 volgens Johannes. 
A: Lof zij U, Christus. 
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Het paasfeest was op handen. Jezus, die wist dat zijn uur gekomen 
was  om uit deze wereld over te gaan naar de Vader, en die de 
zijnen in de wereld bemind had gaf hun een bewijs van zijn liefde 
tot het uiterste toe. Onder de maaltijd, toen de duivel reeds aan 
Judas Iskariot, de zoon van Simon, het plan had ingegeven om 
Hem over te leveren, stond Jezus van tafel op. In het bewustzijn dat 
de Vader Hem alles in handen had gegeven en dat Hij van God 
was uitgegaan en naar God terugkeerde, legde Hij zijn bovenkleren 
af, nam een linnen doek en omgorde zich daarmee. Daarop goot Hij 
water in het wasbekken en begon de voeten van de leerlingen te 
wassen en ze met de doek waarmee Hij omgord was af te drogen.    
Zo kwam Hij bij Simon Petrus die echter tot Hem zei: „Heer, wilt Gij 
mij de voeten wassen?" Jezus gaf hem ten antwoord:  „Wat Ik doe 
begrijpt ge nu nog niet maar later zult gij het inzien." Toen zei 
Petrus tot Hem: „Nooit in der eeuwigheid zult Gij mij de voeten 
wassen !" Jezus antwoordde Hem: „Als gij u niet door Mij Iaat 
wassen kunt gij mijn deelgenoot niet zijn."  Daarop zei Simon 
Petrus tot Hem: „Heer, dan niet alleen mijn voeten maar ook mijn 
handen en hoofd." Maar Jezus antwoordde: „Wie een bad heeft 
genomen, behoeft zich niet meer te wassen tenzij de voeten, hij is 
immers helemaal rein.    
„Ook gij zijt rein, ofschoon niet allen." Hij wist immers wie Hem zou 
overleveren. Daarom zei Hij: Niet allen zijt gij rein. Toen Hij dan hun 
voeten had gewassen, zijn bovenkleren had aangetrokken en weer 
aan tafel was gegaan sprak Hij tot hen: „Begrijpt gij wat Ik u gedaan 
heb? „Gij spreekt Mij aan als leraar en Heer, en dat doet gij terecht, 
want dat ben Ik. „Maar als Ik, de Heer en Leraar, uw voeten heb 
gewassen dan behoort ook gij elkaar de voeten te wassen. „Ik heb 
u een voorbeeld gegeven opdat gij zoudt doen zoals Ik u gedaan 
heb." 
 

Woord van de Heer. – Wij danken God 
 

Voorbede/Acclamatie:  
 
Heer, onze God, wij bidden U, verhoor ons. 
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VIERING VAN DE EUCHARISTIE 
 

Bereiding van de gaven 
 

Collecte:  
 

Ronde mandjes: voor onze geloofsgemeenschap. 
Vierkante mandjes: Leven in een veranderende wereld. Dit jaar 
staat de Vastenactiecampagne in het teken van 
klimaatveranderingen. We ondersteunen een project in Zimbabwe. 
Zie uitgebreide tekst achterin dit boekje. 
U kunt uw gaven ook overmaken via de App.  
Zie de QR code achterin dit boekje. 

 

Offerandelied: Waar vriendschap heerst en liefde, daar is God 
  
Refrein: Ubi caritas et amor, Deus ibi est. 
  
Christus liefde heeft ons tot eenheid gebracht 
laat ons juichen en blij zijn in Hem. 
Laat ons oprecht beminnen de God die leeft, 
en van harte goed zijn met elkaar.                                      Refrein 
  
Laat ons dus, nu wij hier tezamen zijn                         
zorgen dat er geen verdeeldheid heerst!                       
Geen wrok meer, geen onenigheid, 
moge Christus in ons midden zijn!                                      Refrein 
  
O Christus, God, toon ons uw heerlijkheid 
met uw heiligen die bij U zijn! 
Die vreugde zal zuiver zijn en zonder maat, 
en duren tot in eeuwigheid!                                                Refrein 
 
Aanbieding van de gaven 
 
Priester: Bidt, broeders en zusters, dat mijn en uw offer aanvaard  
     kan worden door God, de almachtige Vader. 
Allen:   Moge de Heer het offer uit uw handen aannemen,  
   tot lof en eer van zijn Naam, tot welzijn van ons  
   en van heel zijn heilige Kerk 
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Prefatie:  I van de heilige eucharistie  
 
Priester: De Heer zij met u. 
Allen:  En met uw geest. 
Priester:  Verheft uw hart. 
Allen:   Wij zijn met ons hart bij de Heer. 
Priester:  Brengen wij dank aan de Heer, onze God. 
Allen:   Hij is onze dankbaarheid waardig. 
 
Heilige Vader, machtige eeuwige God, om recht te doen aan uw 
heerlijkheid, om heil en genezing te vinden zullen wij U danken, altijd 
en overal door Christus onze Heer. Hij, priester bij uitstek die in 
eeuwigheid blijft, heeft gezegd hoe zijn offer moet voortleven. Hij 
heeft zichzelf aan U opgedragen als offer voor onze verlossing. Ons 
heeft Hij bevolen dit offer aan te bieden om Hem te gedenken.  
Als wij dan eten van dit Lam dat voor ons is geslacht, worden wij 
geestelijk sterk; als wij drinken van zijn bloed dat voor ons is 
vergoten, worden wij innerlijk rein.  
Daarom met alle engelen, machten en krachten, met allen die staan 
voor uw troon, loven en aanbidden wij u en zingen u toe vol vreugde: 
 
Sanctus: 
  
Sanctus, sanctus, sanctus 
Dominus Deus Sabaoth. 
Pleni sunt caeli et terra. gloria tua. 
Hosanna in excelsis. 
Benedictus qui venit in nomine Domini. 
Hosanna in excelsis. 
 

Eucharistisch gebed: III B 

 
Ja Heer, Gij zijt werkelijk de heilige; heel uw schepping moet U wel 
prijzen, want door Jezus Christus, uw Zoon, onze Heer, maakt Gij 
alles levend en heilig, in de kracht van de heilige Geest. Altijd blijft 
Gij bezig, U een volk bijeen te brengen uit alle naties en rassen en 
talen; want van oost en west moet door een zuivere offergave hulde 
worden gebracht aan uw Naam. 
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Wij hebben deze gaven dan ook hier gebracht om ze aan U toe te 
wijden. In alle ootmoed vragen wij U, ze te heiligen door uw Geest, 
en ze lichaam en bloed te doen worden van Jezus Christus, uw 
Zoon, onze Heer, op wiens woord wij deze geheimen vieren. 
 
Want in de nacht dat Hij werd overgeleverd, nam Hij brood en sprak 
daarover het dankgebed om uw Naam te verheerlijken. 
Toen brak Hij het brood, gaf het aan zijn leerlingen en zei: 
NEEMT EN EET HIERVAN, GIJ ALLEN, WANT DIT IS MIJN 
LICHAAM DAT VOOR U GEGEVEN WORDT. 
 
Zo nam Hij ook na de maaltijd de beker en sprak een zegenbede 
om uw Naam te verheerlijken. Hij gaf hem aan zijn leerlingen en 
zei: 
NEEMT DEZE BEKER EN DRINKT HIER ALLEN UIT, WANT DIT 
IS DE BEKER VAN HET NIEUWE, ALTIJDDURENDE VERBOND; 
DIT IS MIJN BLOED DAT VOOR U EN ALLE MENSEN WORDT 
VERGOTEN TOT VERGEVING VAN DE ZONDEN. BLIJFT DIT 
DOEN OM MIJ TE GEDENKEN. 
 
Verkondigen wij het mysterie van het geloof: 
Allen: Heer Jezus wij verkondigen uw dood en wij belijden 
tot Gij wederkeert dat Gij verrezen zijt. 
 
Daarom, Heer, gedenken wij het heilzaam lijden en sterven van uw 
Zoon, zijn glorievolle verrijzenis, en zijn verheffing aan uw 
rechterhand; zo staan wij vol verwachting open voor zijn 
wederkomst en bieden U vol dankbaarheid dit offer aan, zo levend 
en heilig. 
 
Wij vragen U, Heer: zie welwillend neer op het offer van uw Kerk, 
en wil er uw Zoon in herkennen, door wiens dood Gij ons met U 
verzoend hebt. Geef dat wij mogen worden verkwikt door het 
nuttigen van zijn lichaam en bloed. Vervul ons van zijn heilige 
Geest opdat men ons in Christus zal zien worden tot één lichaam 
en één geest. 
 
Moge Hij ons maken tot een blijvende offergave voor U: dan zullen 
wij het erfdeel verkrijgen dat Gij ons beloofd hebt, samen met 
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Maria, de heilige Maagd en Moeder van God; met de heilige Jozef, 
haar bruidegom, samen met uw apostelen en martelaren, en met 
allen die in uw heerlijkheid zijn en daar voor ons bidden. 
Mogen de vrede in de wereld en het heil van alle mensen toenemen 
door dit offer van uw Zoon, dat ons in handen is gegeven opdat wij 
met U worden verzoend. Maak uw volk, onderweg hier op aarde, 
sterk in liefde en geloof: samen met uw dienaar Franciscus, onze 
paus, en Willem, onze Bisschop, met alle Priesters, de 
geestelijkheid en heel het gelovige volk dat Gij U hebt verworven. 
 
Wij vragen U, welwillend te staan tegenover de wensen van deze 
gemeenschap die hier bij U is, en waarvan Gij de Vader zijt. Goede 
God, breng in uw barmhartigheid al uw kinderen van overal bijeen. 
Laat onze overleden broeders en zusters, ja, laat allen die U lief 
waren en die van hier zijn heengegaan, genadig binnen in uw Rijk. 
Ook wijzelf hopen daar eens te mogen zijn, om met hen samen 
voor altijd te mogen genieten van uw heerlijkheid, door Christus 
onze Heer. In Hem schenkt Gij alles wat goed is aan deze wereld. 
 
 

Door Hem en met Hem en in Hem zal uw Naam geprezen zijn, 
Heer, onze God, almachtige Vader, in de eenheid van de heilige 
Geest hier en nu en tot in eeuwigheid. 
Allen: Amen. 
 
Onze Vader: 
 
Priester:  Laten wij bidden tot God, onze vader,  
        met de woorden die Jezus ons gegeven heeft. 
 
Allen:    Onze Vader, die in de hemel zijt;  
    Uw naam worde geheiligd; uw rijk kome;  
    Uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel.   
    Geef ons heden ons dagelijks brood;  
    en vergeef ons onze schulden,  
    zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren  
    en breng ons niet in beproeving;  
    maar verlos ons van het kwade.  
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Priester:  Verlos ons, Heer, van alle kwaad,  
      geef genadig vrede in onze dagen, dat wij,  
      gesteund door uw barmhartigheid,  
      altijd vrij mogen zijn van zonde,  
      en beveiligd tegen alle angst en onrust,  
      terwijl wij uitzien naar de zalige vervulling van onze hoop,  
      de komst van onze Verlosser Jezus Christus. 
 
Allen:    Want van U is het koninkrijk en de kracht  
     en de heerlijkheid in eeuwigheid. Amen. 
 
Vredeswens: 
 
Priester: Heer Jezus Christus, Gij hebt aan uw apostelen gezegd: 
'Vrede laat Ik u, mijn vrede geef Ik u', let niet op onze zonden maar 
op het geloof van uw Kerk; vervul uw belofte: geef vrede in uw naam 
en maak ons één, Gij, die leeft in eeuwigheid.  
Allen:      Amen. 
Priester: De vrede des Heren zij altijd met u. 
Allen:      En met uw geest. 
Priester: Wenst elkaar de vrede. 
 
Agnus Dei: 
 
Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, miserere nobis; 
Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, miserere nobis; 
Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, dona nobis pacem. 
 
Uitnodiging tot de communie: 
 
Priester: Zalig zij die genodigd zijn aan de maaltijd des Heren.  
    Zie het Lam Gods dat wegneemt de zonden der wereld. 
Allen:    Heer, ik ben niet waardig dat Gij tot mij komt,  

    maar spréék en ik zal gezond worden. 
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Lied tijdens de communie: Ave verum corpus  
                                                  Wolfgang Amadeus Mozart ( 1756-1791)  

  
Ave, ave verum Corpus, 
natum de Maria Virgine: 
Vere passum, immolatum 
in cruce pro homine: 
Cujus latus perforatum unda fluxit et sanguine: 
Esto nobis praegustatum in mortis examine, 
in mortis examine. 
  
Gegroet waarachtig lichaam 
geboren uit de Maagd Maria 
dat werkelijk heeft geleden 
en voor de mens geofferd aan het kruis. 
Uit wiens doorboorde zijde 
water met bloed vloeide. 
Wees voor ons een voorsmaak 
tijdens de beproeving van de dood. 
O Jezus zoet, O Jezus getrouw, 
O Jezus, zoon van Maria. 

 
Gebed na de communie 
 
Aanbidding van de Heer 
 
Overbrenging van de ciborie met de Heilige Communie 
 
Allen gaan staan of knielen indien mogelijk neer 
 
Het Allerheiligst Sacrament wordt naar het rustaltaar gebracht, 
ondertussen wordt gezongen: 
 
Pange Lingua 
  
Pange, lingua, gloriosi corporis mysterium, sanguinisque pretiosi, 
quem in mundi pretium fructus ventris generosi rex effudit 
gentium.Nobis datus, nobis natus ex intacta Virgine, et in mundo 
conversatus, sparso verbi semine, sui moras incolatus miro clausit 
ordine. 
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Loof, mijn tong, het glorierijke lichaam en het kostbaar bloed van de Koning 
aller volken, dat voor onze schuld voldoet, uitgegoten als de losprijs. Loof 't 
geheim dat leven doet. Hij, die uit de Maagd geboren als een kind van ons 
geslacht, God-met-ons werd en als zaaier strooide 't woord met grote macht, 
deed het wonder aller wonderen toen zijn loopbaan was volbracht. 

  
Na aankomst bij het rustaltaar wordt het Allerheiligste Sacrament 
bewierookt. 
 
Moment van stille aanbidding 
 
Lied: Tantum Ergo 
 
Tantum ergo Sacramentum veneremur cernui:  
et antiquum documentum novo cedat ritui:  
praestet fides supplementum sensuum defectui.  
 
Genitori, Genitoque laus et jubilatio,  
salus, honor, virtus quoque sit et benedictio:  
Procedenti ab utroque compar sit laudatio. Amen. Alleluia.   

 
Laten wij dan, diep gebogen, Prijzen 't grote sacrament; Dat de oude wetten 
wijken Voor het nieuwe Testament. Geve het geloof het inzicht, Waar het 
zintuig niets herkent. Aan de Vader, aan de Zoon ook  lof en eer gebracht;  
Steeds zal men Hun beiden brengen Eer en roem en hulde kracht.  
Hem die voortkomt uit Hen beiden, Zij gelijke dank gebracht. Amen. Alleluia.   

 
De celebrant en de assistenten keren terug naar het altaar. 
Het altaar wordt ontbloot, het Tabernakel is leeg. 
We horen alleen nog de woorden van het Evangelie 
 
Lezing: Marcus 14, 32-42   
 
Zij kwamen nu aan een landgoed dat Getsemane heette. Daar zei 
Hij tot zijn leerlingen: „Blijft hier zitten terwijl Ik bid." Hij nam Petrus, 
Jakobus en Johannes met zich mee en begon zich ontsteld en 
beangst te gevoelen. Hij sprak tot hen: „Ik ben bedroefd tot stervens 
toe. „Blijft hier en waakt."  
Nadat Hij een weinig verder was gegaan wierp Hij zich ter aarde en 
bad dat dit uur, als het mogelijk was, aan Hem mocht voorbijgaan. 
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„Abba, Vader," - zo bad Hij –  „voor U is alles mogelijk; Iaat deze 
beker Mij voorbijgaan. „Maar toch: niet wat Ik, maar wat Gij wilt." 
Toen ging Hij terug en vond hen in slaap; en Hij sprak tot Petrus: 
„Simon, slaapt ge? „Ging het dan uw krachten te boven één uur te 
waken? „Waakt en bidt dat gij niet op de bekoring ingaat. „De geest 
is wel gewillig maar het vlees is zwak."  
Opnieuw verwijderde Hij zich en bad met dezelfde woorden. En 
teruggekomen vond Hij hen weer in slaap want hun oogleden 
waren zwaar; ze wisten niet wat ze Hem moesten antwoorden. 
Toen Hij voor de derde maal terugkwam sprak Hij tot hen: „Slaapt 
dan maar door en rust uit. „Het is zover, het uur is gekomen; zie, de 
Mensenzoon wordt overgeleverd in de handen van de zondaars.  
„Staat op, laten we gaan: mijn verrader is nabij." 
 
 
        Er is het komende half uur  gelegenheid tot aanbidding. 
       Tijdens of na de aanbidding verlaten allen in stilte de kerk 
       Er wordt geen zegen gegeven.  
  
       Deze viering wordt morgen, op Goede Vrijdag vervolgd,  
       waarin het lijden en sterven herdacht wordt van de Heer. 
 
      Daarna wordt de viering zaterdag vervolgd, tijdens de Paaswake,  
      waarin de verrijzenis van de Heer herdacht wordt 
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Collecte: 
 
GEBRUIK GRATIS WIFI IN DIT KERKGEBOUW  
Wifi naam: gast rk kerk    Wachtwoord: 1234567890  
 

 

                                                                                       

 
 
 
 

Voor eigen geloofsgemeenschap                   Voor goede doel  
 

Vastenactie 2024 
Leven in een veranderende wereld  
 
Niemand zou zich iedere dag zorgen moeten maken over 
voldoende voedsel en water om de dag door te komen. Toch is het 
voor de jonge weduwe Thandekile Ncube (31) en haar kinderen 
Nomatter (11) en Forward (8) in Zimbabwe een dagelijkse strijd om 
in hun levensonderhoud te voorzien. Klimaatveranderingen en de 
Covid-19 pandemie maakten de situatie de afgelopen jaren nog 
veel moeilijker voor het gezin.  
 
Net als duizenden andere families in het Matobo-district in 
Zimbabwe, had ook het gezin van Thandekile grote moeite de 
verschillende uitdagingen het hoofd te bieden die ontstonden door 
de corona-pandemie, klimaatveranderingen en de ingestorte 
economie van het land. De oogsten mislukten en er was nauwelijks 
voldoende te eten.   
De afgelopen jaren lieten droogte en hevige regen de oogsten 
mislukken en de familie moest ’s avonds vaak zonder eten gaan 
slapen. Na het plotselinge overlijden van haar echtgenoot Donovan 
door Covid-19 had Thandekile nog veel meer moeite om haar 
kinderen te geven wat ze nodig hadden: ‘Mijn leven was die eerste 
periode nog moeilijker, ook financieel, omdat hij de kostwinner was.  
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En soms was ik zo gespannen en zo ziek dat ik de deur niet uit kon 
om te gaan werken. Ik kon het schoolgeld van de kinderen niet 
betalen, hun schooluniformen niet en andere basale 
benodigdheden kon ik ook niet betalen omdat ik geen inkomsten 
had.’ Het laatste jaar gaat Thandekile bovendien gebukt onder 
problemen met haar huid, waardoor ze niet tegen de zon en de 
warmte kan. Ze kan daardoor niet op het land werken. Om toch 
geld te verdienen, is ze een kledingwinkel gestart en verzamelt en 
verkoopt ze mopane-rupsen, een belangrijke bron van eiwitten en 
een populair voedingsmiddel in Zimbabwe.  
 
Houd hoop en werk hard! 
 

VASTENACTIE HOUTEN OLV Ten Hemelopneming, 
Loerikseweg 12, 3991 AD  Houten    
ING: NL75INGB0000582707     
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Meditatie Hongerdoek 2023/2024 ‘Wat is heilig voor ons?’  
 
Morgen 
 
Das Misereor Hungertuch 2023 “ Was ist uns heilig?”  
von Emeka Udemba © Misereor  

 

 

De bladeren aan de bomen 
herleven - 
het volle vertrouwen neemt toe 
Kinderen dromen 
tevreden en gelukkig in hun 
slaap- de hemel licht zijn 
sterren 
 
 

Het oneindige water glinstert 
van leven 
In de kazernes huist alleen de wind 
- het woord oorlog minder 
dan een vage herinnering.  
Alles wat ademt is vrij. 
 
Zachtjes zetten de mannen  
hun voetstappen op Moeder Aarde 
In de ogen van de vrouwen blinkt een traan 
uit dank voor de oogst 
 
In onze handen ligt het,  
In onze handen! 
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Vieringen komende week en komend weekend 
 

 
Vr. 29 mrt. 15.00 uur Goede Vrijdag 

Kruisweg m.m.v. groep vrouwen van Koor 
Cantilene 

  19.00 uur Goede Vrijdagviering m.m.v. Koor Omnnia 
 

Za. 30 mrt. 19.00 uur Heilige Paasnacht 
Kinderpaaswake m.m.v. Kinderkoor Zing-Zang 
 

  21.00 uur Paaswake 
Eucharistieviering m.m.v. Koor Cantilene 
 

Zo. 31 mrt. 11.00 uur Hoogfeest van de Verrijzenis van de Heer 
Eucharistieviering m.m.v. St. Caeciliakoor 
 

Ma.   1 apr. 11.00 uur Tweede Paasdag 
Eucharistieviering m.m.v. cantores 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                              Dit boekje kunt u meenemen 
 
 


