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Voorganger: M. Los, pastor 
 
Dirigent/Piano: Henk Stoeten 
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Intrede 
 
Openingslied: De beker                                                 Henk Stoeten 

 

De beker van het leven 
De wijn van ons bestaan 
Ze helpen om het kleine te waarderen 
En leren ons de ander te waarderen 
 
Refrein: 
Wees het brood, wordt het lichaam 
Leef met de wijsheid van de dag 
Leef en beweeg je met een lach 
 
De beker van het dromen 
Het bloed dat in me stroomt 
Ze helpen om de angsten te bezweren 
En vieren dat de vrijheid in me woont 
 
Kruisteken: 
 
Pr: In de naam van de Vader en de Zoon en de H. Geest. 
A: Amen. 
Pr: De genade van de Heer Jezus Christus, de liefde van God en 
 de gemeenschap van de heilige Geest zij met u allen. 
A: En met uw Geest. 
 
Begroeting 
 
Schuldbelijdenis:  
 
A. Ik belijd voor de almachtige God, 
en voor u allen, dat ik gezondigd heb 
in woord en gedachte, in doen en laten, 
door mijn schuld, door mijn schuld, 
door mijn grote schuld. 
Daarom smeek ik de heilige Maria, altijd maagd, 
alle engelen en heiligen, en u, broeders en zusters, 
voor mij te bidden tot de Heer, onze God. 
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P. Moge de almachtige God zich over ons ontfermen, onze zonden 
vergeven en ons geleiden tot het eeuwig leven. 
A. Amen. 
 
Heer ontferm U:                                                                        Taizé 

 

Heer, ontferm U, Heer, ontferm U, Heer, ontferm U 
 
Lofzang: Blessed be Your name  
 
Blessed be Your name in the land that is plentiful, 
where Your streams of a bundage flow, 
blessed be Your name. 
 
Refrein: 
Ev’ry blessing You pour out I’ll turn back to praise. 
When the darkness closes in Lord, still I will say: 
Blessed be the name of the Lord, 
blessed be Your name. 
Blessed bet he name of the Lord, 
blessed be Your glorious name. 
 
Blessed be Your name, 
when I’m found in the desert place, 
though I walk through the wilderness. 
Blessed be Your name.                           Refrein 
 
Blessed be Your name, 
when the sun’s shining down on me, 
when the world’s all as is should be. 
Blessed be Your name.                          Refrein 
 
Blessed be Your name 
on the road marked with suffering, 
though there’s pain in the offering. 
Blessed be Your name.                      Refrein 
 
Gebed 
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LITURGIE VAN HET WOORD 
 
Eerste Lezing:  Deuteronomium 8, 2-3.14b-16a 
 

Uit het boek Deuteronomium 
In die dagen sprak Mozes tot het volk: “Blijf denken aan heel die 
tocht van veertig jaren, 
die de Heer uw God U in de woestijn heeft laten maken. Hij heeft U 
toen vernederd en op de proef gesteld om uw gezindheid te leren 
kennen: Hij wilde zien of ge zijn geboden zoudt onderhouden of 
niet. Hij heeft U vernederd en U honger laten lijden, maar U ook het 
manna te eten gegeven, dat gij noch uw vaderen ooit hadden 
gezien. Hij wilde U daardoor laten beseffen dat gij niet leeft van 
voedsel alleen, maar van alles wat uit de mond van de Heer komt. 
Denk aan de Heer, uw God, die U uit Egypte, dat land van slavernij, 
heeft geleid; de Heer die U door die grote en verschrikkelijke 
woestijn heeft geleid, vol giftige slangen en schorpioenen, door dat 
dorstige land zonder water; 
die uit de keiharde rots water voor U liet ontspringen, die U in de 
woestijn het manna te eten gaf, dat uw vaderen nooit hadden 
gezien. 
 

Woord van de Heer. – Wij danken God. 
 

Tussenzang: By the waters of Babylon                   Philip Hayes 

 

By the waters, the waters of Babylon, 
We lay down and wept, and wept for thee, Sion. 
We remember, we remember, we remember thee, Sion. 
 
Alleluja: Hoop op Hem     (Psalm 146) 

 

Ik wil zingen, al mijn dagen. 'Zing mijn ziel zolang je leeft' 
Met de heer mijn leven wagen, die mij stem en adem geeft. 
Ziel je bent geboren tot zingen voor de Heer je God. 
 
Hallelujah (4x) 
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Hij die hemel, zee en aarde, zon en maan de sterren schiep. 
Jakobs God die mij bewaarde, toen ik hem om Zijn hulp riep. 
Hij geeft de verdrukten moed en heeft lief wie Zijn wil doet 
 
  Hallelujah (4x)   
 
Evangelielezing: Johannes 6, 51-58 
 

Pr: De Heer zij met u. 
A: En met uw geest. 
Pr: Lezing uit het heilig evangelie van onze Heer Jezus Christus 
 volgens Johannes . 
A: Lof zij U, Christus. 
 

In die tijd zei Jezus tot de menigte der Joden: “Ik ben het levende 
brood dat uit de hemel is neergedaald. Als iemand van dit brood 
eet, zal hij leven in eeuwigheid. Het brood dat Ik zal geven, is mijn 
vlees, ten bate van het leven der wereld.” De Joden geraakten 
daarover met elkaar aan het twisten en zeiden: “Hoe kan Hij ons 
zijn vlees te eten geven?” Jezus sprak daarop tot hen: “Voorwaar, 
voorwaar, Ik zeg u: als gij het vlees van de Mensenzoon niet eet en 
zijn bloed niet drinkt, hebt gij het leven niet in u. Wie mijn vlees eet 
en mijn bloed drinkt, heeft eeuwig leven en Ik zal hem doen 
opstaan op de laatste dag. Want mijn vlees is echt voedsel en mijn 
bloed is echte drank. Wie mijn vlees eet en mijn bloed drinkt, blijft in 
Mij en Ik in hem. Zoals Ik door de Vader die leeft, gezonden ben en 
leef door de Vader, zo zal ook hij die Mij eet, leven door Mij. Dit is 
het brood, dat uit de hemel is neergedaald. Het is niet zoals bij de 
vaderen, die gegeten hebben en niettemin gestorven zijn: wie dit 
brood eet, zal in eeuwigheid leven.” 
 

Woord van de Heer. – Wij danken God. 
 
Acclamatie: Ontwaak in ons                                         Henk Stoeten 

 

Ontwaak in ons uw eeuwigheid, bescherm ons 
 
Verkondiging 
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Geloofsbelijdenis: 
 

Ik geloof in God, de almachtige Vader, 
Schepper van hemel en aarde. 
En in Jezus Christus, zijn enige Zoon, onze Heer, 
die ontvangen is van de heilige Geest, 
geboren uit de maagd Maria, 
die geleden heeft onder Pontius Pilatus, 
is gekruisigd, gestorven en begraven, 
die nedergedaald is ter helle, 
de derde dag verrezen uit de doden, 
die opgestegen is ten hemel, 
zit aan de rechterhand van God, de almachtige Vader, 
vandaar zal Hij komen oordelen 
de levenden en de doden. 
Ik geloof in de heilige Geest; 
de heilige katholieke kerk, 
de gemeenschap van de heiligen; 
de vergeving van de zonden; 
de verrijzenis van het lichaam; 
en het eeuwig leven. Amen. 
 
Voorbede / acclamatie: Jesus christ bread of life                Taizé 

 
Jesus Christ, bread of life, those who come to you will not hunger. 
Jesus Christ, Risen Lord, those who trust in you will not thirst. 
 
EUCHARISTISCHE LITURGIE 
 

Bereiding van de gaven 
 

Collecte:  
 

Ronde mandjes; voor onze geloofsgemeenschap 
Vierkante mandjes: bestemd voor organisatie Handje helpen” 
Vrijwilligers en stagiaires helpen kinderen en volwassenen met een 
beperking. 
Zie verder uitgebreide tekst achter in dit boekje. 
U kunt uw gaven ook overmaken via de App.  
Zie de QR code achterin dit boekje. 
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Offerandelied: Heb de ander lief                                       H. Stoeten 

 

Heb de ander lief, heb de ander lief,  
heb de ander lief met heel je hart. 
 
Waar je ook vandaan komt, waar je dan ook in gelooft. 
Wat dan ook je naam is, wlke taal je spreekt. 
 
Heb de ander lief, heb de ander lief,  
heb de ander lief met heel je hart. 
 
Pr: Bidt, broeders en zusters, dat mijn en uw offer aanvaard kan  
      worden door God, de almachtige Vader. 
A: Moge de Heer het offer uit uw handen aannemen, tot lof en eer  
      van zijn naam, tot welzijn van ons en van heel zijn heilige kerk. 
 
Gebed over de gaven 

 
Het Eucharistisch gebed 

 
Pr: De Heer zij met u. 
A: En met uw geest. 
Pr: Verheft uw hart. 
A: Wij zijn met ons hart bij de Heer. 
Pr: Brengen wij dank aan de Heer, onze God. 

     A: Hij is onze dankbaarheid waardig. 
 
Prefatie: II van de heilige eucharistie 

 
Heilige Vader, machtige eeuwige God, om recht te doen aan uw 
heerlijkheid, om heil en genezing te vinden zullen wij U danken, 
altijd en overal door Christus onze Heer. Om de gedachtenis van 
het kruis zegenrijk te doen voortbestaan heeft Hij bij de laatste 
maaltijd met zijn apostelen zichzelf aan U opgedragen als een lam 
zonder gebrek, als een offer van lofprijzing, volmaakt en U 
welgevallig. In dit sacrament wilt Gij ons voeden en heiligen en alle 
mensen in deze wereld één maken in geloof, één in broederlijke 
liefde. Zo naderen wij tot de tafel van dit heilig mysterie om, vervuld 
van uw goede gave, herschapen te worden tot gelijkenis met U. 
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Daarom wordt in de hemel en op aarde een nieuwe lied gehoord 
van aanbidding, en met de engelen zingen wij U toe vol vreugde: 

 
Heilig:  
                                                Tekst: W. Pendrecht/  muziek: Iona Community 
  

Heilig, heilig, heilig,  Heer in kracht en macht. 
Hemel, aarde, hemel en aarde zijn vol van uw glorie, 
Hosanna in den hoge! 
Gezegend, gezegend, is Hij die komt in de naam van de Heer. 
Hosanna in den hoge! 
 

Vervolg Eucharistisch gebed: VIII 

   
U, Heer van alle machten en krachten, prijzen wij door Jezus 
Christus, uw Zoon, die in uw naam gekomen is. Hij is uw woord dat 
ons, mensen, redt, de hand die Gij zondaars reikt, de weg 
waarlangs uw vrede ons wordt aangeboden. 
  

God, Vader van ons allen, toen wij ons van U hadden afgewend, 
hebt Gij ons doen terugkeren door uw Zoon. Hem hebt Gij 
overgeleverd tot in de dood, opdat wij ons tot U bekeren, en 
elkander beminnen. 
  

Daarom vieren wij de verzoening die Christus ons heeft gebracht, 
en vragen wij U: heilig deze gaven met de dauw van uw heilige 
Geest, nu wij de opdracht van uw Zoon vervullen. 
  

Want voor Hij zijn leven ging geven om ons te bevrijden, nam Hij 
tijdens de maaltijd het brood in zijn handen, dankte en zegende U, 
brak het brood, en gaf het aan zijn leerlingen met de woorden: 
"Neemt en eet hiervan, gij allen, want dit is mijn Lichaam, dat voor u 
gegeven wordt." 
  

Eveneens nam Hij op die avond de beker in zijn handen, prees uw 
liefde, vol ontferming, reikte de beker aan zijn leerlingen, en sprak: 
"Neemt deze beker, en drinkt hier allen uit, want dit is de beker van 
het nieuwe, altijddurende verbond; dit is mijn Bloed, dat voor u en 
voor alle mensen wordt vergoten tot vergeving van de zonden. Blijft 
dit doen om Mij te gedenken." 
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Verkondigen wij het mysterie van het geloof. 
  
Als wij dan eten van dit brood, en drinken uit deze beker, 
verkondigen wij de dood des Heren totdat Hij komt. 
  
Heer, onze God, uw Zoon heeft ons dit onderpand van zijn liefde 
nagelaten. Daarom gedenken wij zijn dood en verrijzenis, en bieden 
wij U aan wat Gij ons hebt gegeven: het offer van volkomen 
verzoening. 
  
Heilige Vader, wij smeken U: neem ook ons aan, tezamen met uw 
Zoon, en schenk ons zijn Geest in deze maaltijd. Dan zal deze 
Geest verwijderen wat scheiding brengt. 
  
Laat Hij ons bewaren in de gemeenschap met N., onze paus, en N., 
onze bisschop, met alle bisschoppen, en met geheel uw volk. Maak 
uw kerk, zo bidden wij, tot teken van eenheid onder de mensen, en 
tot instrument van uw vrede. Gij hebt ons hier bijeengebracht aan 
de tafel van uw Zoon, samen met de heilige maagd en moeder van 
God, Maria, en met alle heiligen. Breng zo de mensen bijeen van 
alle rangen en standen, van alle rassen en talen, om in eenheid de 
maaltijd te vieren tot een eeuwige verzoening in een nieuwe wereld 
die vervuld is van uw vrede. Door Christus, onze Heer. 
  
Door Hem, en met Hem, en in Hem zal uw naam geprezen zijn, 
Heer, onze God, almachtige Vader, in de eenheid van de heilige 
Geest, hier en nu, en tot in eeuwigheid. Amen.  
 

Communieritus 
 

Gebed des Heren: Onze Vader  (indien gebeden) 
 
A. Onze Vader, die in de hemel zijt;  
uw naam worde geheiligd; uw rijk kome;  
uw wil geschiede, op aarde zoals in de hemel.  
Geef ons heden ons dagelijks brood;  
en vergeef ons onze schulden zoals ook wij vergeven 
aan onze schuldenaren en breng ons niet in beproeving  
maar verlos ons van het kwade.    
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Pr. Verlos ons, Heer, van alle kwaad, geef genadig vrede in onze 
dagen, dat wij, gesteund door uw barmhartigheid, altijd vrij mogen 
zijn van zonde, en beveiligd tegen alle angst en onrust, terwijl wij 
uitzien naar de zalige vervulling van onze hoop, de komst van onze 
Verlosser Jezus Christus.  
 
A.  Want van U is het koninkrijk, en de kracht en de heerlijkheid in 
eeuwigheid.  
 

Vredesritus 
 

Breken van het brood 
 

Lam Gods: Lam Gods                                                        H. Stoeten 
 

Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld, 
ontferm U over ons. 
Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld, 
ontferm U over ons. 
Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld, 
geef ons de vrede. 
  

Communie: 
 

Pr: Zalig zij die genodigd zijn aan de maaltijd des Heren. 
    Zie het Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld. 
A: Heer, ik ben niet waardig, dat Gij tot mij komt,  
     maar spréék en ik zal gezond worden. 
 

Lied tijdens de communie: Vrij  
                                   Tekst: Marcel Zagers, muziek Marijke van der Ouderaa  

 
Niet langer zijn wij slaven 
In een anoniem bestaan, 
Een leven lang begraven 
Zijn we nu op weg gegaan. 
Niet langer zijn wij slaven 
We leven vooruit 
Als de weg naar vrijheid zich sluit. 
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Wie zei ons te geloven 
In een toekomst, in een land? 
Hé God, Jij hoog daarboven 
Waar is nu je sterke hand? 
Wie zei ons te geloven 
Een ver ideaal 
Als de geschiedenis zich herhaalt? 
  

En dan nog blijven hopen 
Blijven hopen tot aan het eind 
Een nieuw weg zich opent 
En een nieuw begin verschijnt (2x). 
  

De zee gaat opzij: 
God, ik ben vrij! 
 

Gebed na de communie 
 

SLOTRITEN 
 
Zegen en wegzending:    (allen gaan staan) 
 

Pr: De Heer zij met u. 
A: En met uw geest. 
Pr: Zegene u de almachtige God, de Vader,  
 de Zoon en de heilige Geest. 
A: Amen. 
Pr: Gaat allen heen in vrede. 
A: Wij danken God. 
 

Slotlied: River of freedom         Tekst en muziek:  Larry Shackley 
  

There's a river of freedom flowin' to the ocean. 
There's a river of freedom rollin' to the sea. 
And when I reach that shore, 
I ain't gonna wear these chains no more. 
I'm gonna cross that mighty river and be free. 
 
Gonna sing with all my brothers by that river, 
Gonna sing with all my sisters on that strand. 
All our loved ones will be waitin' and ev'ryone will be celebrating, 
singin' to the music of that heavenly band. 
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There no trouble can ever find me. 
Devil never gonna take me back and bind me, 
Never will allow his wicked lies to bind me, 
When I feel that river washin' over me. 
  
There's a river of freedom flowin' to the ocean. 
There's a river of freedom rollin' to the sea. 
The river is deep, the river is wide, 
But there's peace, sweet peace on the other side. 
I'm gonna cross that mighty river and be free. 
  
Won't you come along and join me by the river? 
Won't you come along and take me by the hand? 
Can't you feel it in your soul? 
Don't long to see that ol' Jordan roll? 
Won't you come along with me to the promised land? 
  
River of freedom gonna lead us to the promised land. 
 
  



 14 

Collecte: 
 

GEBRUIK GRATIS WIFI IN DIT KERKGEBOUW  
Wifi naam: gast rk kerk    Wachtwoord: 1234567890  

 
 
 

                                                                       

 

 

 

 

Geloofsgemeenschap                                       Goede doel     

 
Handje Helpen 
   
Handje helpen gelooft in een samenleving waarin iedereen mee 
kan doen en waar mensen zich voor elkaar inzetten. 
De organisatie zorgt voor een passende koppeling tussen mensen 
met een beperking en vrijwilligers die hun maatschappelijke 
betrokkenheid willen omzetten in daden, bv door maatje zijn, samen 
er op uit, logeergezin, oppashulp…. 
Sinds de oprichting 40 jaar geleden is Handje helpen uitgegroeid tot 
een professionele organisatie met vele medewerkers. 
Ze biedt hulp in de thuissituatie in de regio Utrecht en is gevestigd 
aan de Pallas Athenedreef in Utrecht. 
Draagt u deze organisatie een warm hart toe dan is Uw gift van 
harte welkom. 

Bankrekeningnummer: NL67INGB0004069419 t.n.v. Handjehelpen 
Utrecht.  

Meer weten over deze organisatie: kijk op www.handjehelpen.nl 
 

 
Vieringen komende week en komend weekend 
 

Vr. 16 juni 10.30 uur Woord- en Communieviering in de Loericker Stee 
 

Za. 17 juni  Geen viering 
 

Zo.  18 juni 11.00 uur Eucharistieviering m.m.v. Koor Cantilene 
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Mededelingen: 
 

Iedere woensdag is er van 10.00 uur tot 12.00 uur een gezellige 
koffieochtend in de dagkapel.  
U bent van harte hierbij uitgenodigd. 

 

 

Tot  en met vandaag kunnen er achter in de kerk T-shirts, 

handdoeken, sokken en nieuw ondergoed voor  mannen ingeleverd 

worden. Deze zijn bestemd voor Sant'Egidio in Amsterdam en 

Utrecht waar zij verdeeld worden onder dakloze mannen. 
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                                  Dit boekje kunt u meenemen 


