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Voor de viering wordt gezongen: Jesus bleibet meine      
Freude                                                                                 J. S. Bach 

 
Jesus bleibet meine Freude, 
meines Herzens Trost und Saft, 
Jesus wehret allem Leide, 
er ist meines Lebens Kraft, 
meiner Augen Lust und Sonne, 
meiner Seele Schatz und Wonne; 
darum lass' ich Jesum nicht 
aus dem Herzen und Gesicht. 
 
Vertaling: 
Jezus blijft mijn vreugde, 
de troost en het levenssap van mijn hart, 
Jezus weert al het leed, 
Hij is de kracht van mijn leven, 
de lust en de zon voor mijn ogen, 
de schat en de gelukzaligheid van mijn ziel; 
daarom laat ik Jezus niet gaan 
uit mijn hart en uit mijn oog. 
 
Intrede 
 
Openingslied: Gij zelf zijt Heer, het levend brood    
 
Refrein: Gij zelf zijt, Heer, het levend Brood, 
              gebroken voor ons heil. 
              De band die ons tezamen houdt, 
              Gij die verrezen zijt. 
 
Die nacht dat Hij verraden werd, 
brak Hij het brood en zei: 
“Eet allen van dit brood, het is 
mijn lichaam voor ons heil”.  
                                                     
Die zelfde nacht nam Hij de wijn en gaf de beker door 
Nu neem en drink dit is mijn bloed vergoten voor elkeen. 
Aan ieder die Mij zoeken wil, geef Ik wat hij begeert. 
Zo spreekt de Heer: de arme zal verzadigd zijn, voorgoed.     Refrein 
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“Ik ben het Brood dat leven geeft, 
aan wie in Mij gelooft; 
Ik doe hem opstaan uit de dood 
wanneer Ik wederkeer”.                                                             
 
Wij eten van hetzelfde brood, 
verenigd in geloof. 
Hetzelfde lichaam vormen wij: de kerk van onze Heer.              Refrein 

 
Wij delen thans hetzelfde Brood 
tot opbouw van de Kerk. 
’t Geloof dat ons tot eenheid brengt 
in de verrezen Heer.                                                                 
  
Kruisteken: 
 
Priester: In de naam van de vader, de Zoon en de Heilige Geest,  
Allen:  Amen 
Priester: De genade van de Heer Jezus Christus,  
   de liefde van God en de gemeenschap 
   van de heilige Geest zij met u allen..  
Allen:   En met uw geest. 
 
Begroeting 
 
Gebed om vergeving  

Allen:  Ik belijd voor de almachtige God, en voor u allen,  
  dat ik gezondigd heb, in woord en gedachte, in doen  
  en laten, door mijn schuld, door mijn schuld, door mijn 
  grote schuld. Daarom smeek ik de heilige Maria, altijd 
  maagd, alle engelen en heiligen, en u, broeders en 
  zusters, voor mij te bidden tot de Heer, onze God. 
 
Priester: Moge de almachtige God zich over ons ontfermen,  
    onze zonden vergeven en ons geleiden tot het eeuwig           
              leven. 
Allen:  Amen. 
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Kyrie: 

  

Kyrie eléison. 
Christe eléison. 
Kýrie eléison. 
 
Tijdens het Gloria worden de klokken geluid die vervolgens zwijgen 
tot het Gloria in de paasnacht. 
 
Gloria: 
  
Gloria in excelsis Deo 
et in terra pax hominibus bonae voluntatis. 
Laudamus te. Benedicimus te. 
Adoramus te. Glorificamus te. 
Gratias agimus tibi propter magnam gloriam tuam. 
Domine Deus, rex caelestis, Deus Pater ornnipotens, 
Domine Fili unigenite, Iesu Christe, 
Domine Deus, Agnus Dei, Filius Patris, 
qui tollis peccata mundi, miserere nobis; 
qui tollis peccata mundi, suscipe deprecationem nostram; 
qui sedes ad dexteram Patris, miserere nobis. 
Quoniam tu solus sanctus, 
tu solus Dominus, tu solus altissimus, Iesu Christe, 
cum sancto Spiritu in gloria Dei Patris. 
Amen. 
 
 
 

 
Gebed 
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DIENST VAN HET WOORD 
 

EERSTE LEZING:  Ex. 12,1-8. 11-14 
 
Uit het boek Exodus: 
In die dagen richtte de Heer het woord tot Mozes en Aáron in 
Egypte en sprak: „Deze maand moet gij beschouwen als de 
beginmaand, als de eerste maand van het jaar. „Maak aan heel de 
gemeenschap van Israël het volgende bekend: „Op de tiende van 
deze maand moet ieder gezin een lam uitkiezen, ieder huis een 
lam. „Als een gezin te klein is voor een lam, dan moeten ze, 
rekening houdend met het aantal personen, samen doen met hun 
naaste buurman. „Bij het verdelen van het lam moet er rekening 
gehouden worden met ieders eetlust. „Het lam moet gaaf zijn, van 
het mannelijk geslacht en eenjarig. „Ge kunt er een schaap of een 
geit voor nemen. „Ge moet de dieren vasthouden tot aan de 
veertiende van de maand. „Dan moet heel de verzamelde 
gemeenschap van Israël ze slachten in de avondschemering. 
„Vervolgens moet gij wat bloed nemen en dat uitstrijken over de 
beide deurposten en over de bovenbalk van de deur van alle huizen 
waar het lam gegeten wordt. „In dezelfde nacht moet het vlees 
gegeten worden, op het vuur gebraden. „Het moet gegeten worden 
met ongezuurd brood en bittere kruiden. „En dit is de wijze waarop 
gij het lam moet eten: uw lendenen omgord, uw voeten geschoeid 
en uw stok in de hand. „Haastig moet ge het eten  want het is 
Pasen voor de Heer. „Deze nacht zal Ik door Egypte gaan en alle 
eerstgeborenen van Egypte, zowel mensen als dieren zal Ik slaan. 
„Aan alle goden van Egypte zal Ik het vonnis voltrekken. „Maar het 
bloed aan de huizen zal een teken zijn dat gij daar woont. „Als Ik 
het bloed aan uw huizen zie zal Ik u voorbijgaan. „Geen 
vernietigende plaag zal u treffen als Ik Egypte sla. „Deze dag moet 
gij tot een gedenkdag maken,  ge moet hem vieren als een feest ter 
ere van de Heer. „Van geslacht tot geslacht moet ge hem als een 
eeuwige instelling vieren." 
 

Woord van de Heer. – Wij danken God. 
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Tussenzang:  
 
Mijn God zijt Gij, U wil ik danken, 
mijn God, U in de hoogte steken. 
Ik spreek U uit, ik noem uw Naam, 
zowaar als ik leef. 
  
Refrein: Mijn God zijt Gij, U wil ik danken, zowaar als ik leef. 
  
Ik was gevangen en riep: God. 
En Hij heeft mij geantwoord. 
Hij heeft mij de ruimte gegeven, 
Hij komt voor mij op als een vriend.                                         Refrein 

   
Beter te schuilen bij God 
dan te vertrouwen op mensen 
Beter te schuilen bij God 
dan te vertrouwen op macht.                                                           Refrein 

   
Ik was geslagen, maar God 
heeft mij overeind geholpen. 
Ik zal niet sterven, ik zal 
leven, Hij tilt mij op.                                                                  Refrein 
 
Tweede lezing: 1 Kor. 11, 23-26 
 
Uit de eerste brief van de heilige apostel Paulus aan de christenen  
van Korinte  
Zelf heb ik van de Heer de overlevering ontvangen die ik u op mijn 
beurt heb doorgegeven: dat de Heer Jezus in de nacht waarin Hij 
werd overgeleverd brood nam en na gedankt te hebben het brak en 
zei: „Dit is mijn lichaam voor u. „Doet dit tot mijn gedachtenis." Zo 
ook nam Hij na de maaltijd de beker met de woorden: „Deze beker 
is het nieuwe verbond in mijn bloed. „Doet dit elke keer dat gij hem 
drinkt tot mijn gedachtenis." Telkens als gij dit brood eet en de 
beker drinkt verkondigt gij de dood des Heren totdat Hij wederkomt. 
 
 

Woord van de Heer. – Wij danken God. 
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Alleluja:  
Refrein: Halleluja, halleluja, halleluja, halleluja. 
  
Heer Jezus, ontsluit voor ons de Schriften, 
doe ons hart branden terwijl Gij tot ons spreekt.                       Refrein 
 
VERS VOOR HET EVANGELIE:  Lucas 4, 18 
Allen gaan staan 
 
De geest des Heren is over Mij gekomen, 
om aan armen de Blijde Boodschap te brengen. 

 
 

EVANGELIELEZING:  Johannes 13, 1-15  
 
De Heer zij met u  -  en met uw geest. 
Lezing uit het heilig evangelie van onze Heer Jezus Christus 
volgens Johannes   - lof zij U Christus 
 
Het paasfeest was op handen. Jezus, die wist dat zijn uur gekomen 
was  om uit deze wereld over te gaan naar de Vader, en die de 
zijnen in de wereld bemind had gaf hun een bewijs van zijn liefde 
tot het uiterste toe. Onder de maaltijd, toen de duivel reeds aan 
Judas Iskariot, de zoon van Simon, het plan had ingegeven om 
Hem over te leveren, stond Jezus van tafel op. In het bewustzijn dat 
de Vader Hem alles in handen had gegeven en dat Hij van God 
was uitgegaan en naar God terugkeerde, legde Hij zijn bovenkleren 
af, nam een linnen doek en omgorde zich daarmee. Daarop goot Hij 
water in het wasbekken en begon de voeten van de leerlingen te 
wassen en ze met de doek waarmee Hij omgord was af te drogen.    
Zo kwam Hij bij Simon Petrus die echter tot Hem zei: „Heer, wilt Gij 
mij de voeten wassen?" Jezus gaf hem ten antwoord:  „Wat (k doe 
begrijpt ge nu nog niet maar later zult gij het inzien." Toen zei 
Petrus tot Hem: „Nooit in der eeuwigheid zult Gij mij de voeten 
wassen !" Jezus antwoordde Hem: „Als gij u niet door Mij Iaat 
wassen kunt gij mijn deelgenoot niet zijn."  Daarop zei Simon 
Petrus tot Hem: „Heer, dan niet alleen mijn voeten maar ook mijn 
handen en hoofd." Maar Jezus antwoordde: „Wie een bad heeft 
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genomen, behoeft zich niet meer te wassen tenzij de voeten, hij is 
immers helemaal rein.    
„Ook gij zijt rein, ofschoon niet allen." Hij wist immers wie Hem zou 
overleveren. Daarom zei Hij: Niet allen zijt gij rein. Toen Hij dan hun 
voeten had gewassen, zijn bovenkleren had aangetrokken en weer 
aan tafel was gegaan sprak Hij tot hen: „Begrijpt gij wat Ik u gedaan 
heb? „Gij spreekt Mij aan als leraar en Heer, en dat doet gij terecht, 
want dat ben Ik. „Maar als Ik, de Heer en Leraar, uw voeten heb 
gewassen dan behoort ook gij elkaar de voeten te wassen. „Ik heb 
u een voorbeeld gegeven opdat gij zoudt doen zoals Ik u gedaan 
heb." 
 

Woord van de Heer. – Wij danken God. 
 

 
Voorbede / acclamatie: Eeuwige, erbarm u over ons 
 
 
 

 

 

VIERING VAN DE EUCHARISTIE 
 

 

Bereiding van de gaven 
 

Collecte:  
 

Ronde mandjes: voor onze geloofsgemeenschap. 
Vierkante mandjes: voor  Vastenactie 2023: Mensen onderweg.  Dit 
jaar staat de Vastenactiecampagne in het teken van mensen die op 
de vlucht zijn voor geweld, natuurrampen of een uitzichtloos 
bestaan. We ondersteunen een project in Zuid-Soedan 
Zie verder uitgebreide tekst achterin dit boekje. U kunt uw gaven 
ook overmaken via de App. Zie de QR code achterin dit boekje. 
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Offerandelied: Het lied van het brood ten leven 
  
Refrein: 
Neemt Gods woord met hart en mond, 
eet en drinkt zijn nieuw verbond, 
gedenkt uw Heer tot dat Hij wederkomt. 
  
Koor:     
Gij hebt ons toegesproken tot in de diepste nood. 
Uw lichaam werd gebroken, uw vlees is waarlijk brood. 
  
Waar velen zijn gestorven 
hebt Gij ons honderdvoud 
een nieuw bestaan verworven 
Gij zijt ons lijfsbehoud. 
  
Gij roept ons uit de zonde, 
Gij maakt ons brood en wijn, 
om met elkaar verbonden 
opnieuw uw volk te zijn.                                                         Refrein 

  
O lichaam ons gegeven 
o Heer van ons bestaan 
geef dat wij van U leven 
en niet verloren gaan. 
  
Heer, God hier in ons midden, 
maak uw belofte waar. 
Nu laat uw woord geschieden 
en schenk ons aan elkaar.                                                      Refrein 

  
 AANBIEDING VAN DE GAVEN 
 
Priester: Bidt, broeders en zusters, dat mijn en uw offer aanvaard  
     kan worden door God, de almachtige Vader. 
 
Allen:   Moge de Heer het offer uit uw handen aannemen,  
   tot lof en eer van zijn Naam, tot welzijn van ons  
   en van heel zijn heilige Kerk 
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GEBED OVER DE GAVEN 
 
PREFATIE: van de heilige eucharistie I 
 
Priester: De Heer zij met u. 
Allen:  En met uw geest. 
Priester:  Verheft uw hart. 
Allen:   Wij zijn met ons hart bij de Heer. 
Priester:  Brengen wij dank aan de Heer, onze God. 
Allen:   Hij is onze dankbaarheid waardig. 
 
Heilige Vader, machtige eeuwige God, om recht te doen aan uw 
heerlijkheid, om heil en genezing te vinden zullen wij U danken, altijd 
en overal door Christus onze Heer. Hij, priester bij uitstek die in 
eeuwigheid blijft, heeft gezegd hoe zijn offer moet voortleven. Hij 
heeft zichzelf aan U opgedragen als offer voor onze verlossing. Ons 
heeft Hij bevolen dit offer aan te bieden om Hem te gedenken.  
Als wij dan eten van dit Lam dat voor ons is geslacht, worden wij 
geestelijk sterk; als wij drinken van zijn bloed dat voor ons is 
vergoten, worden wij innerlijk rein.  
Daarom met alle engelen, machten en krachten, met allen die staan 
voor uw troon, loven en aanbidden wij u en zingen u toe vol vreugde: 
 
Sanctus: 
  
Sanctus, sanctus, sanctus 
Dominus Deus Sabaoth. 
Pleni sunt caeli et terra. gloria tua. 
Hosanna in excelsis. 
Benedictus qui venit in nomine Domini. 
Hosanna in excelsis. 
  
 Eucharistisch Gebed V 
  
God, onze Vader, wij danken U met heel ons hart, want Gij hebt 
ons tot leven geroepen, Gij hebt ons bestemd voor het geluk in 
Jezus, uw Zoon, onze Heer. In Hem zien wij uw goedheid en uw wil 
om ons allen te redden. Hij is het verlossende woord, uw helpende 
hand. Nooit willen wij vergeten hoe Hij één werd met ons in lijden 
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en dood. Onze last maakte Hij tot de zijne, zijn trouw werd de onze. 
Blijvend zijn wij U dank verschuldigd om Hem. God, onze Vader, wij 
vragen U: zend over dit brood en deze wijn de kracht van uw heilige 
Geest; dat zij voor ons het Lichaam en Bloed worden van uw 
veelgeliefde Zoon, Jezus Christus. 
  
Toen het paasfeest op handen was kwam zijn uur. Hij had de zijnen 
in de wereld bemind; nu gaf Hij hun een bewijs van zijn liefde tot het 
uiterste toe. In het bewustzijn dat Hij van U was uitgegaan en naar 
U terugkeerde, heeft Hij het brood in zijn handen genomen, en zijn 
ogen opgeslagen naar U, God, zijn almachtige Vader, de zegen 
uitgesproken, het brood gebroken en aan zijn leerlingen gegeven 
met de woorden: Neemt en eet hiervan, gij allen, want dit is mijn 
Lichaam, dat voor u gegeven wordt. 
  
Zo nam Hij ook, toen zij gegeten hadden, de beker in zijn handen, 
Hij sprak de zegen en het dankgebed, reikte hem over aan zijn 
leerlingen en zei: Neemt deze beker en drinkt hier allen uit, want dit 
is de beker van het nieuwe altijddurende verbond, dit is mijn Bloed 
dat voor u en alle mensen wordt vergoten tot vergeving van de 
zonden. Blijft dit doen om Mij te gedenken. 
  
Verkondigen wij het mysterie van het geloof. 
  
Als wij dan eten van dit Brood en drinken uit deze beker, 
verkondigen wij de dood des Heren totdat Hij komt. 
  
Trouw aan dit woord, Vader, gedenken wij Jezus Christus, uw 
Zoon, onze Heer: zijn overgave in lijden en dood, de overwinning 
van zijn verrijzenis en de glorie van zijn hemelvaart; wij bieden U 
deze gaven aan, het levende brood en de heilzame beker, terwijl wij 
vol vertrouwen uitzien naar zijn komst in heerlijkheid. 
  
Zend nu, Vader, de Trooster en Helper in ons midden, uw heilige 
Geest. Wek de gezindheid van Jezus Christus in ons hart. Sterk 
ons vertrouwen, verruim onze liefde. Raak ons met het vuur van uw 
Geest en breng ons elkaar nabij.  
Vrijmoedig in deze Geest bidden wij U, Vader, voor uw heilige Kerk. 
Bescherm haar en leid haar; geef haar vrede en eenheid over de 
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hele wereld. Geef wijsheid en kracht aan paus Franciscus, aan 
onze bisschop Willem. en aan allen die Gij als herders in uw kerk 
hebt aangesteld. Gedenk in uw goedheid ook degenen die een 
bijzondere plaats innemen in ons hart en vergeet niet hen, die door 
de dood van ons zijn heengegaan. Samen met heel uw volk, met de 
maagd Maria, de moeder van de Heer, met de heilige Jozef, haar 
bruidegom, met de apostelen, martelaren en al uw heiligen; samen 
ook met allen ter wereld, die op U hun vertrouwen hebben gesteld, 
vragen wij om uw barmhartigheid, erkennen wij uw grootheid en 
brengen wij U onze dank door Jezus, uw Zoon, onze Heer. 
  
Door Hem en met Hem en in Hem zal uw Naam geprezen zijn, 
Heer onze God, almachtige Vader, in de eenheid van de heilige 
Geest hier en nu en tot in eeuwigheid. 
Allen: Amen. 
 
 
ONZE VADER 
 

Priester:  Laten wij bidden tot God, onze vader,  
        met de woorden die Jezus ons gegeven heeft. 
 
Allen:    Onze Vader, die in de hemel zijt;  
    Uw naam worde geheiligd; uw rijk kome;  
    Uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel.   
    Geef ons heden ons dagelijks brood;  
    en vergeef ons onze schulden,  
    zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren  
    en breng ons niet in beproeving;  
    maar verlos ons van het kwade.  
Priester:  Verlos ons, Heer, van alle kwaad,  
      geef genadig vrede in onze dagen, dat wij,  
      gesteund door uw barmhartigheid,  
      altijd vrij mogen zijn van zonde,  
      en beveiligd tegen alle angst en onrust,  
      terwijl wij uitzien naar de zalige vervulling van onze hoop,  
      de komst van onze Verlosser Jezus Christus. 
 
Allen:    Want van U is het koninkrijk en de kracht  
     en de heerlijkheid in eeuwigheid. Amen. 
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VREDESWENS 
 
Priester: Heer Jezus Christus, Gij hebt aan uw apostelen gezegd: 
'Vrede laat Ik u, mijn vrede geef Ik u', let niet op onze zonden maar 
op het geloof van uw Kerk; vervul uw belofte: geef vrede in uw naam 
en maak ons één, Gij, die leeft in eeuwigheid.  
Allen: Amen. 
Priester: De vrede des Heren zij altijd met u. 
Allen: En met uw geest. 
Diaken: Wenst elkaar de vrede. 
 
AGNUS DEI: 
 
UITNODIGING TOT DE COMMUNIE 
 
Priester: Zalig zij die genodigd zijn aan de maaltijd des Heren.  
    Zie het Lam Gods dat wegneemt de zonden der wereld. 
Allen:    Heer, ik ben niet waardig dat Gij tot mij komt,  

    maar spréék en ik zal gezond worden. 
 
 
COMMUNIELIED: 
Ave verum corpus - Wolfgang Amadeus Mozart ( 1756-1791)  
  
Ave, ave verum Corpus, 
natum de Maria Virgine: 
Vere passum, immolatum 
in cruce pro homine: 
Cujus latus perforatum unda fluxit et sanguine: 
Esto nobis praegustatum in mortis examine, 
in mortis examine. 
  
 
Gegroet waarachtig lichaam 
geboren uit de Maagd Maria 
dat werkelijk heeft geleden 
en voor de mens geofferd aan het kruis. 
Uit wiens doorboorde zijde 
water met bloed vloeide. 
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Wees voor ons een voorsmaak 
tijdens de beproeving van de dood. 
O Jezus zoet, O Jezus getrouw, 
O Jezus, zoon van Maria. 
 
Gebed na de communie 
 

AANBIDDING VAN DE HEER 
 
OVERBRENGING VAN DE CIBORIE MET DE HEILIGE 
COMMUNIE 
Allen gaan staan of knielen indien mogelijk neer 
 
Het Allerheiligst Sacrament wordt naar het rustaltaar gebracht, 
ondertussen wordt gezongen 
 
LIED:  Pange Lingua 
  
Pange, lingua, gloriosi corporis mysterium, sanguinisque pretiosi, 
quem in mundi pretium fructus ventris generosi rex effudit 
gentium.Nobis datus, nobis natus ex intacta Virgine, et in mundo 
conversatus, sparso verbi semine, sui moras incolatus miro clausit 
ordine. 
  
Loof, mijn tong, het glorierijke lichaam en het kostbaar bloed van de 
Koning aller volken, dat voor onze schuld voldoet, uitgegoten als de 
losprijs. Loof 't geheim dat leven doet.Hij, die uit de Maagd geboren 
als een kind van ons geslacht, God-met-ons werd en als zaaier 
strooide 't woord met grote macht, deed het wonder aller wond'ren 
toen zijn loopbaan was volbracht. 
  
Na aankomst bij het rustaltaar wordt het Allerheiligste Sacrament 
bewierookt. 
MOMENT VAN STILLE AANBIDDING 
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LIED: Tantum Ergo 
 
Tantum ergo Sacramentum veneremur cernui:  
et antiquum documentum novo cedat ritui:  
praestet fides supplementum sensuum defectui.  
 
Genitori, Genitoque laus et jubilatio,  
salus, honor, virtus quoque sit et benedictio:  
Procedenti ab utroque compar sit laudatio. Amen. Alleluia.   

 
Laten wij dan, diep gebogen, Prijzen 't grote sacrament; Dat de oude 
wetten wijken Voor het nieuwe Testament. Geve het geloof het 
inzicht, Waar het zintuig niets herkent.  
Aan de Vader, aan de Zoon ook  lof en eer gebracht;  
Steeds zal men Hun beiden brengen Eer en roem en hulde kracht.  
Hem die voortkomt uit Hen beiden, Zij gelijke dank gebracht.  
Amen. Alleluia.   
 
De celebrant en de assistenten keren terug naar het altaar. 
Het altaar wordt ontbloot, het Tabernakel is leeg. 
We horen alleen nog de woorden van het Evangelie 
 
EVANGELIE:  Mc 14, 32-42   (of   Matteus 26, 36-46) 
 
Zij kwamen nu aan een landgoed dat Getsemane heette. Daar zei 
Hij tot zijn leerlingen: „Blijft hier zitten terwijl Ik bid." Hij nam Petrus, 
Jakobus en Johannes met zich mee en begon zich ontsteld en 
beangst te gevoelen. Hij sprak tot hen: „Ik ben bedroefd tot stervens 
toe. „Blijft hier en waakt."  
Nadat Hij een weinig verder was gegaan wierp Hij zich ter aarde en 
bad dat dit uur, als het mogelijk was, aan Hem mocht voorbijgaan. 
„Abba, Vader," - zo bad Hij –  „voor U is alles mogelijk; Iaat deze 
beker Mij voorbijgaan. „Maar toch: niet wat Ik, maar wat Gij wilt." 
Toen ging Hij terug en vond hen in slaap; en Hij sprak tot Petrus: 
„Simon, slaapt ge? „Ging het dan uw krachten te boven één uur te 
waken? „Waakt en bidt dat gij niet op de bekoring ingaat. „De geest 
is wel gewillig maar het vlees is zwak."  
Opnieuw verwijderde Hij zich en bad met dezelfde woorden. En 
teruggekomen vond Hij hen weer in slaap want hun oogleden 
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waren zwaar; ze wisten niet wat ze Hem moesten antwoorden. 
Toen Hij voor de derde maal terugkwam sprak Hij tot hen: „Slaapt 
dan maar door en rust uit. „Het is zover, het uur is gekomen; zie, de 
Mensenzoon wordt overgeleverd in de handen van de zondaars.  
„Staat op, laten we gaan: mijn verrader is nabij." 
 
 
        Er is het komende half uur  gelegenheid tot aanbidding. 
       Tijdens of na de aanbidding verlaten allen in stilte de kerk 
       Er wordt geen zegen gegeven.  
  
       Deze viering wordt morgen, op Goede Vrijdag vervolgd,  
       waarin het lijden en sterven herdacht wordt van de Heer. 
 
      Daarna wordt de viering zaterdag vervolgd, tijdens de Paaswake,  
      waarin de verrijzenis van de Heer herdacht wordt 
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Collecte: 
Mensen onderweg 
Nog nooit waren zoveel mensen op de vlucht 
 
Jaarlijks verlaten tientallen miljoenen mensen hun huis. Vorig jaar 
bereikte het aantal vluchtelingen een verdrietige recordhoogte: in 
mei waren wereldwijd meer dan 100 miljoen mensen op zoek naar 
een veilig heenkomen. Ze moesten vluchten voor geweld, voor 
natuurrampen, droogte, overstromingen, honger of armoede.  
 
Op zoek naar veiligheid en een nieuw bestaan zijn mensen 
kwetsbaar, zeker de kinderen, ruim 40% van het aantal 
vluchtelingen. Veel mensen konden in een overhaast vertrek niets 
meenemen, hebben geen papieren of zijn die onderweg verloren, 
ze raakten hun familie kwijt of vallen in handen van smokkelaars. 
 
Jaarlijks steunen we projecten die zich richten op vluchtelingen, 

ontheemden en migranten. De 
aard van de projecten verschilt, 
afhankelijk van de lokale situatie. 
Zo steunen we in Zuid-Soedan de 
gemeenschap van Awut en Ajak. 
Beide weduwes moesten hun 
eigen dorp ontvluchten. Ze 
ontmoetten elkaar in Malek en 
proberen daar nu samen met hun 
kinderen een nieuw leven op te 
bouwen. 

 
Kinderen op de vlucht 
In 2021 waren naar schatting 37 miljoen kinderen op de vlucht, 
zowel binnen hun eigen land als naar buurlanden. Een groot deel 
van hen kwam uit Syrië en Afghanistan. Uitgaande van het feit dat 
ruim 40% van de vluchtelingen bestaat uit kinderen, is dat aantal in 
2022 gestegen tot ruim 40 miljoen. Ook Awut en Ajak namen hun 
kinderen mee op hun overhaaste vlucht naar veiligheid. Samen 
proberen de twee vrouwen hun kinderen nu een nieuw veilig thuis 
te geven. En dat is belangrijk! Kinderen op de vlucht lopen vijf keer 
meer kans dan andere kinderen op grote achterstand in 
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schoolopleiding en ook gezondheidszorg is slecht bereikbaar voor 
ze. Daarnaast lopen de kinderen grote psychische en fysieke 
schade op door hun ervaringen en vinden ze het vaak moeilijk om 
zich thuis te voelen op de plaats waar ze worden opgevangen. Een 
vreemde taal en andere cultuur kunnen dat nog verergeren.  
VASTENACTIE HOUTEN OLV Ten Hemelopneming, 
Loerikseweg 12, 3991 AD  Houten    
ING: NL75INGB0000582707     
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