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Askruisje 
 
Op Aswoensdag, de eerste dag van de veertigdagentijd,  

ontvangt de gelovige in de viering het 'askruisje'.  

Dit is het officiële begin van de veertigdagentijd.  
 

De priester of diaken maakt dan  

met as van verbrande palmtakken of andere gezegende takken,  

een kruisje op het voorhoofd van de gelovige.  

Dit als teken dat hij/zij een tijd van  

bezinning, bekering en boete ingaat.  
 

Dat op Aswoensdag een kruisje met as gemaakt wordt,  

is goed te verklaren want as herinnert namelijk  

aan de vergankelijkheid van ons leven.  

Daarnaast is as ook door het vuur gezuiverd:  

en dus een beeld voor de zuivering van het kwaad  

dat Christus door zijn dood aan het kruis heeft bewerkt. 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
Op zoek naar een dagelijks bezinningsmoment in de 40-dagentijd? 
Doe dan mee met de 40-dagenretraite:  
een retraite van Jezuïet Wiggert Molenaar 
Laat je emailadres achter op : www.40dagenretraite.org 

 

http://www.40dagenretraite.org/


- 3 - 

OPENING (allen gaan staan) 
 
OPENINGSLIED:  Het lied van het oprechte vasten. 

Tekst: H. Oosterhuis / Muziek: B. Huijbers 
 

Zo spreekt de Heer die ons geschapen heeft; 
Wat durft dat volk mij nog te vragen. 
Dat volk dat vast, maar toch in tweedracht leeft 
wat durft dat volk mij nog te vragen. 
Die in zak en as gezeten 
twistend mijn gebod vergeten. 
denkt gij, dat Ik om dat vasten geef? 
mijn volk, wat durft gij Mij te vragen 
 

Zo spreekt de God die alles weet en ziet 
Ik durf uw vasten niet vertrouwen. 
Als gij de zwervers niet uw woning biedt 
durf Ik uw vasten niet vertrouwen 
Schenk uw brood aan de geboeiden 
schenk uw troost aan de vermoeiden 
Anders hoor ik naar uw smeken niet 
en durf uw vasten niet vertrouwen. 
 

En Jezus sprak; Bemint uw vijand ook; 
Heer God, wij staan voor U verlegen. 
Vergeeft het kwaad, zo doet mijn Vader ook; 
Heer God, wij staan voor U verlegen. 
Want Gij zijt ook zelf geschonden 
door een menigte van zonden, 
en mijn Vader, Hij vergeeft u ook. 
Heer God, wij staan voor U verlegen. 
 

En Jezus zegt: mensen, verdraagt elkaar, 
en Jezus woord zal ons bevrijden 
Vergeet u zelf en dient elkander maar 
en Jezus’ woord zal ons bevrijden. 
Aan elkander prijsgegeven 
vindt gij honderdvoudig leven 
Jezus zegt: mensen, bemint elkaar. 
En Jezus woord zal ons bevrijden. 
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KRUISTEKEN EN INLEIDING 
 

V: In de naam van de vader, de Zoon en de Heilige Geest,  
A: Amen 
 

V: De genade van de Heer Jezus Christus, de liefde van God  
 en de gemeenschap van de heilige Geest zij met u allen.  
A: En met Uw Geest. 
 
OPENINGSGEBED 

 
 

DIENST VAN HET WOORD 
 
 

EERSTE LEZING: Uit de profeet Joël  
Joël 2, 12-18 

Zo spreekt God, de Heer: Keert tot Mij terug, van ganser harte met 
vasten met geween en met rouwklacht. Scheurt uw hart, en niet uw 
kleren; keert terug tot de Heer, uw God, want genadig is Hij en 
barmhartig, lankmoedig en vol liefde, en Hij heeft spijt van het 
onheil.”Wie weet, keert Hij terug, en krijgt Hij spijt, en laat dan zegen 
achter, een meeloffer en een plengoffer voor de Heer, uw God!  
“Blaast de bazuin op Sion; kondigt een heilige vastentijd af; roept een 
plechtige bijeenkomst bijeen! Verzamelt het volk; belegt een heilige 
bijeenkomst; brengt de oudsten samen, en verzamelt ook de kinderen 
en de zuigelingen; laat de bruidegom zijn kamer verlaten, en de bruid 
haar bruidsvertrek. Laat tussen de voorhal en het altaar de priesters die 
de dienst van de Heer verrichten, wenen en zeggen: “Spaar uw volk, 
Heer; laat niet de heidenen overheersen. 
Moet men onder de volken zeggen; Waar blijft uw God?”. Toen is de 
Heer voor zijn land opgekomen, en heeft Hij zijn volk gespaard. 
 

 Woord van de Heer – Wij danken God 
 
TUSSENZANG: Spreek tot mij ( naar psalm 51) 

Tekst: H. Oosterhuis / Muziek: B. Huijbers 
 

K: Spreek tot mij, spreek tot mij verlossende woorden. 
 

A  Spreek tot mij, spreek tot mij verlossende woorden. 
 

K: In ongerechtigheid ben ik geboren. 
    Gij wilt dat ik tot waarheid kom 
    Ik hoor uw stem in mijn geweten. 
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A: Spreek tot mij, spreek tot mij verlossende woorden. 
 

K: Van kwaad tot erger wees genadig, 
     ik wil worden zo wit als sneeuw, 
     was mij, ik ben vuil van zonden. 
 

A: Spreek tot mij, spreek tot mij verlossende woorden. 
 

K: Keer U niet af, verstoot mij niet 
     Neem nooit van mij weg uw adem 
     Maak mij nieuw. Doe mij volharden. 
 

A: Spreek tot mij,spreek tot mij verlossende woorden. 

 
EVANGELIELEZING: (allen gaan staan) 
 

De Heer zij met u  - en met uw geest. 

Uit het heilig evangelie van onze Heer Jezus Christus volgens Matteus 
  - lof zij U Christus 

Matteus 6,1-6,16-18 

In die tijd zei Jezus tot zijn leerlingen: Denkt er om: beoefent uw 
gerechtigheid niet voor het oog van de mensen, om de aandacht te 
trekken; anders hebt u geen recht op loon bij uw Vader, die in de hemel 
is. Wanneer u  een aalmoes geeft, bazuin het dan niet voor u uit, zoals 
huichelaars doen in de synagoge en op straat, opdat zij door de mensen 
geprezen worden. 
Voorwaar Ik zeg u; zij hebben hun loon al ontvangen, 
Als een aalmoes geeft, laat uw linkerhand dan niet weten wat de rechter 
doet, opdat een aalmoes in het verborgene blijft; en uw Vader, die in het 
verborgene ziet, zal het u vergelden. Wanneer u bidt, gedraag u dan 
niet als de schijnheiligen, die graag in de synagogen en op de hoeken 
van de straten staan te bidden om op te vallen bij de mensen. Voorwaar 
Ik zeg u: Zij hebben hun loon al ontvangen. Maar als u bidt, ga dan in 
uw binnenkamer, sluit de deur achter u en bidt tot uw Vader, die in het 
verborgene is; en uw Vader, die in het verborgene ziet, zal het u 
vergelden. Wanneer u vast, zet dan geen somber gezicht, zoals 
schijnheiligen; zij verstrakken hun gezicht om de mensen te tonen, dat 
zij aan het vasten zijn. Voorwaar Ik zeg u: Zij hebben hun loon al 
ontvangen. Maar als u vast, zalf dan uw hoofd en was uw gezicht om 
niet aan de mensen te laten zien, dat u vast, maar vast voor uw Vader 
die in het verborgene is en uw Vader, die in het verborgene ziet, zal het 
u vergelden. 
    Woord van de Heer – Wij danken God 
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EVANGELIE-ACCLAMATIE:  
 

K: Uw woord is waarheid, Heer.  Uw woord is de weg waarvan uw 
volk niet wijken wil. Wie zal ons leiden. 

 
VERKONDIGING 
 

ZEGENING EN OPLEGGING VAN DE AS 
 
Gebed voor de zegening van de as 

 
God, Gij schenkt vergiffenis als wij onze zwakheid bekennen en onze 
fouten willen herstellen. Luister in uw goedheid naar ons gebed: laat uw 
genade en uw zegen komen over allen die met deze as getekend 
worden. Help uw dienaren deze veertig dagen zo te beleven dat zij als 
nieuwe mensen het paasmysterie kunnen vieren. Door Christus onze 
Heer. 
 

Allen: Amen. 
 
Opleggen van het askruisje 

 
“Bekeer u en gelooft in het evangelie.” 
 
 
(Tijdens het opleggen van het askruisje is er orgelspel) 
 
 
MEDITATIEF MOMENT 
 
 
VOORBEDEN:  
 

Acclamatie: Heer ontferm U, Heer ontferm U, Heer ontferm U. 
 

 
DIENST VAN DE TAFEL 
 
 

OFFERANDE MET COLLECTE 
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OFFERANDELIED: Wie als een god 
Tekst: H. Oosterhuis / Muziek: Oude Volksmelodie 

 

Wie als een god wil leven hier op aarde. 2x 
Hij moet de weg van alle zaad  
en zo vindt hij genade. 2x 
 

Hij gaat de weg van alle aardse dingen. 2x 
Hij leeft het lot met hart en ziel  
van alle stervelingen. 2x 
 

Hij wordt aan zon en regen prijsgegeven. 2x 
Het kleinste zaad in weer en wind  
moet sterven om te leven. 2x 
 

De mensen moeten sterven voor elkander. 2x 
Het kleinste zaad wordt levend brood  
zo voedt de een de ander. 2x 
 

En zo heeft onze God zich ook gedragen. 2x 
En zo is Hij het leven zelf  
voor iedereen op aarde. 2x 
 
AANBIEDEN VAN DE GAVEN: 
 

Pastor: Bidt, broeders en zusters, dat mijn en Uw offer,  
aanvaard mag worden door God, de almachtige Vader 

 

Allen: Moge de Heer het offer uit Uw handen aannemen, 
tot lof en eer van Zijn naam, 
tot welzijn van ons, en geheel Zijn heilige kerk. 

 
GEBED OVER DE GAVEN 
 
PREFATIE, van de veertigdagentijd III (Allen gaan staan) 
 

Pastor: De Heer zij met u; 
Allen: En met uw Geest. 
 

Pastor: Verheft Uw hart; 
Allen: Wij zijn met ons hart bij de Heer. 
 

Pastor: Brengen wij dank aan de Heer, onze God; 
Allen: Hij is onze dankbaarheid waardig. 
 

Heilige Vader, machtige eeuwige God, om recht te doen aan uw 
heerlijkheid, om heil en genezing te vinden, zullen wij U danken, altijd en 
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overal. Gij hebt gewild dat wij U ook door boete en door vasten eer 
betuigen. Zo weerhoudt Gij ons van overmoed en eigenwaan; en door 
dagelijks te delen met hen die in ontbering leven, doen wij niet anders 
dan wat Gij in uw mildheid ons hebt voorgedaan. Daarom, samen met 
de ontelbare koren van de engelen prijzen wij uw grootheid en zingen U 
ons loflied toe: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Heilig, heilig, heilig de Heer, de God der hemelse machten.  
 vol zijn hemel en aarde van Uw heerlijkheid. Hosanna in den hoge. 
 Gezegend Hij die komt in de naam des heren. Hosanna in den hoge.  
 

EUCHARISTISCH GEBED V 
 

God, onze Vader, wij danken U met heel ons hart, want Gij  hebt ons tot 
leven geroepen, Gij hebt ons bestemd voor het geluk in Jezus, uw Zoon, 
onze Heer. In Hem zien wij uw goedheid en uw wil om ons allen te 
redden. Hij is het verlossende Woord, uw helpende hand. 
Nooit willen wij vergeten hoe Hij één werd met ons in lijden en dood. 
Onze last maakte Hij tot de zijne, zijn trouw werd de onze. Blijvend zij 
wij U dank verschuldigd om Hem. 
 

God onze Vader, wij vragen U: Zend over dit brood en deze wijn de 
kracht van uw Heilige Geest dat zij voor ons het lichaam en Bloed 
worden van uw veelgeliefde Zoon, Jezus Christus. Toen het paasfeest 
op handen was kwam zijn uur. Hij had de zijnen in de wereld bemind; nu 
gaf Hij hun een bewijs van zijn liefde tot het uiterste toe. In het 
bewustzijn dat Hij van U was uitgaan en naar U terugkeerde, heeft Hij 
het brood in zijn handen genomen, en zijn ogen opgeslagen naar U, 
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God, zijn almachtige Vader, de zegen uitgesproken, het brood gebroken 
en aan zijn leerlingen geven met de woorden:  
Neemt en eet hiervan, gij allen want dit is mijn Lichaam, dat voor 
gegeven wordt.  
 

Zo nam Hij ook toen zij gegeten hadden, de beker in zijn handen. Hij 
sprak de zegen en het dankgebed, reikte hem over aan zijn  leerlingen 
en zei:  
Neemt deze beker en drinkt hier allen uit, want dit is de beker van 
het nieuwe altijddurende Verbond dit is mijn Bloed dat voor u en 
alle mensen wordt vergoten tot vergeving van de zonden. Blijft dit 
doen om mij te gedenken 
 

Verkondigen wij het mysterie van het geloof. 
Allen:  Heer Jezus wij verkondigen uw dood en wij belijden tot Gij 
 wederkeert, dat Gij verrezen zijt. 
 

Trouw aan dit Woord, Vader gedenken wij Jezus Christus, uw Zoon, onze 
Heer; Zijn overgave in lijden en dood, de overwinning van zijn verrijzenis 
en de glorie van zijn Hemelvaart; wij bieden U deze gaven aan, het 
levende brood en de heilzame beker, terwijl wij vol vertrouwen uitzien 
maar zijn komst in heerlijkheid. 
Zend nu, Vader, de Trooster en Helper in ons midden uw heilige Geest. 
Wek de gezindheid van Jezus Christus in ons hart. Sterk ons vertrouwen, 
verruim onze liefde. Raak ons met het vuur van uw Geest en breng ons 
elkaar nabij. 
Vrijmoedig in de Geest bidden wij U Vader, voor uw heilige kerk, 
bescherm haar en leid haar, geeft haar vrede en eenheid over de hele de 
wereld. Geef wijsheid en kracht aan de paus Franciscus en onze 
bisschop Willem en allen die Gij als herders in uw kerk hebt aangesteld. 
 

Gedenk in uw goedheid ook degene, die een bijzondere plaats innemen 
in ons hart en vergeet niet hen, die door de dood van ons zijn 
heengegaan. Samen met heel uw volk met de maagd Maria, de moeder 
van de Heer, met de apostelen, martelaren, de heilige Barbara en 
Suitbertus en al uw heiligen, samen ook met allen ter wereld, die op U 
hun vertrouwen hebben gesteld, vragen wij om uw barmhartigheid, 
erkennen wij uw grootheid en brengen wij U onze dank, door Jezus, uw 
Zoon, onze Heer. 
 

Door Hem en met Hem en in Hem zal uw Naam geprezen zijn, Heer onze 
God, almachtige Vader, in de eenheid van de heilige Geest hier en nu en 
tot in eeuwigheid.  
A: Amen 
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ONZE VADER (samen bidden) 
 

V:  Laten wij bidden tot God, onze vader,  
met de woorden die Jezus ons gegeven heeft. 

 

A:  Onze Vader, die in de hemel zijt;  
Uw naam worde geheiligd; uw rijk kome;  
Uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel.   
Geef ons heden ons dagelijks brood;  
en vergeef ons onze schulden,  
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren  
en breng ons niet in beproeving;  
maar verlos ons van het kwade.  
 

V: Verlos ons, Heer, van alle kwaad,  
 geef genadig vrede in onze dagen,  
 dat wij, gesteund door uw barmhartigheid,  
 altijd vrij mogen zijn van zonde,  
 en beveiligd tegen alle angst en onrust, 
 terwijl wij uitzien naar de zalige vervulling van onze hoop,  
 de komst van onze Verlosser Jezus Christus. 
 

A: Want van U is het koninkrijk en de kracht  
 en de heerlijkheid in eeuwigheid. Amen. 
 

VREDESWENS;  
 

V: Heer Jezus Christus,  
 Gij hebt aan uw apostelen gezegd:  
 Vrede laat Ik u; mijn vrede geef Ik u.  
 Let niet op onze zonden, maar op het geloof van uw kerk;  
 vervul uw belofte: geef vrede in uw Naam en maak ons één.  
 Gij, die leeft in eeuwigheid, amen. 
 

V: De vrede des Heren zij altijd met u  
A: En met uw geest. 
 

V: Wenst elkaar de vrede. 
 

LAM GODS: 
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Lam Gods dat wegneemt de zonden der wereld, ontferm U over ons 
Lam Gods dat wegneemt de zonden der wereld, ontferm U over ons 
Lam Gods dat wegneemt de zon der wereld, geef ons de vrede. 

 

 
BREKING VAN HET BROOD 
 

 
UITNODIGING TOT DE COMMUNIE 
 

V: Zalig zij die genodigd zijn aan de maaltijd des Heren.  
 Zie het Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld. 
 

A: Heer, ik ben niet waardig, dat Gij tot mij komt,  
 maar spréék en ik zal gezond worden. 

 
LIED: Attende Domine 

Tekst: 10e Eeuw / Muziek: Gregoriaans 
 

Attende Domine, et miserere quia peccavimus tibi  (2x) 
 

Ad te, rex summe, omnium redemptor, oculos nostros sublevamus 
flentes; exaudi, Christe, supplicantum preces. Attende ....... 

   

Dextera Patris, lapis angularis, via salutis, ianua caelestis, ablue nostri 
maculas delicti. Attende..... 
 

Rogamnus, Deus, tuam maiestatem, auribus sacris gemitus exaudi, 
crimina nostra placidus indulge. Attende ....... 
 

Tibi fatemur crimina admissa contrito corde pandimus occulta; tua, 
redemptor, pietas ignoscat. Attende ....... 
 

Innocens captus, nec repugnans ductus, testibus falsis pro impiis 
damnatus, quos redemisti, tu conserva, Christe. Attende ....... 
 
SLOTGEBED 
 
MEDEDELINGEN  
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WEGZENDING EN ZEGEN (allen gaan staan) 
 

V: De Heer zij met u; 
A: En met uw Geest. 
 

V: Zegene u allen de almachtige God,  
Vader, Zoon en heilige Geest. 

A:  Amen 
 

V: Gaat nu allen heen in vrede. 
A:  Wij danken God. 
 
SLOTLIED: Een mens te zijn op aarde. 

Tekst: H. Oosterhuis / Muziek: T. de Marez Oyens 
 

Een mens te zijn op aarde  
in deze wereldtijd, 
dat is de dood aanvaarden  
de vrede en de strijd 
de dagen en de nachten  
de honger en de dorst’ 
de vragen en de angsten  
de kommer en de koorts 
 

Een mens te zijn op aarde  
in deze wereld tijd 
dat is de Geest aanvaarden  
die naar het leven leidt; 
de mensen niet verlaten  
Gods woord zijn toegedaan, 
dat is op deze aarde  
de duivel wederstaan.  
 
 
 

Wij wensen u een waardevolle 
veertigdagentijd toe 
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