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Intrede 
 
Openingslied: Wij zoeken U 
                 Tekst:  H. Jongerius, muziek: F.J. Thrup 

 
Wij zoeken U als wij samenkomen 
hopen dat Gij aanwezig zijt, 
hopen dat het er eens van zal komen: 
mensen in vrede vandaag en altijd. 
  
Wij horen U in oude woorden, 
hopen dat wij uw stem verstaan, 
hopen dat zij voor ons gaan verwoorden 
waarheid en leven, de bron van bestaan. 
  
Wij breken brood en delen het samen, 
hopen dat het wonder geschiedt, 
hopen dat wij op Hem gaan gelijken 
die ons dit teken als spijs achterliet. 
  
Wij vragen U om behoud en zegen, 
hopen dat Gij ons bidden hoort, 
hopen dat Gij ons adem zult geven: 
geestkracht die mensen tot vrede bekoort. 
 
Kruisteken: 
 
Pr: In de naam van de Vader en de Zoon en de H. Geest. 
A: Amen. 
Pr: De genade van de Heer Jezus Christus, de liefde van God en 
 de gemeenschap van de heilige Geest zij met u allen. 
A: En met uw Geest. 
 
Begroeting 
 
Schuldbelijdenis:  
 
Ik belijd voor de almachtige God,  
en voor u allen, dat ik gezondigd heb  
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in woord en gedachte, in doen en laten,  
door mijn schuld, door mijn schuld, door mijn grote schuld.  
Daarom smeek ik de heilige Maria, altijd maagd,  
alle engelen en heiligen, en u, broeders en zusters,  
voor mij te bidden tot de Heer, onze God. 
  
Heer ontferm U:  
 
Heer, ontferm U. 
Heer, ontferm U. 
   
Christus, ontferm U. 
Christus, ontferm U. 
   
Heer, ontferm U. 
Heer, ontferm U.  
 
Gebed 

 
LITURGIE VAN HET WOORD 

 

Eerste lezing: Jesaja 43, 16-21 
 
Uit de profeet Jesaja  
Zo spreekt de Heer, die door de zee een weg legt, een baan door 
de onstuimige golven; en die wagen en paard daarover laat gaan, 
leger en strijdmacht, gesloten aaneen, maar dan gaan ze rusten, 
staan niet meer op, uitgeblust zijn ze, uitgedoofd als een vlaspit. 
Denk niet meer aan het verleden, en sla geen acht op wat reeds 
lang voorbij is: Ik onderneem iets nieuws, het begin is er al: ziet ge 
het niet? 
Een weg leg Ik door de steppe, rivieren laat Ik stromen door de 
woestijn. De wilde dieren zullen ontzag voor Mij hebben, de 
jakhalzen en de struisvogels; want door de steppe laat Ik beken 
stromen, rivieren door de woestijn, zodat mijn uitverkoren volk zich 
kan laven: en dit volk dat Ik Mij gevormd heb, zal mijn lof 
verkondigen!  
 

Woord van de Heer. – Wij danken God. 
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Tussenzang: Alles wacht op U 
Tekst: H. Oosterhuis, muziek: A. Oomen 

  
Alles wacht op U vol hoop, 
alle levenden vragen U om voedsel. 
Neemt Gij hun adem weg zij sterven 
en zij vallen terug in het stof. 
Zendt Gij uw geest, zij worden herschapen 
Gij geeft de aarde een nieuw gezicht. 

 
Tweede lezing: Filippenzen 3, 8-14 
 
Uit de brief van de heilige apostel Paulus aan de christenen van 
Filippi 
Broeders en zusters, 
Ik beschouw alles als verlies, want mijn Heer Christus Jezus 
kennen gaat alles te boven. Om Christus heb ik alles prijsgegeven 
en houd ik alles voor afval als het er om gaat Hem te winnen en 
één te zijn met Hem. Ik heb geen eigen gerechtigheid op grond van 
de wet; mijn gerechtigheid komt door het geloof in Christus, ze is 
een gave van God en steunt op het geloof. Ik wil Christus kennen, 
ik wil de kracht van zijn opstanding gewaarworden en de 
gemeenschap met zijn lijden, ik wil steeds meer op Hem lijken in 
zijn sterven om eens te mogen komen tot de wederopstanding uit 
de doden. Niet dat ik het al bereikt heb. Ik ben nog niet volmaakt. 
Maar ik streef er vurig naar het te grijpen, gegrepen als ik ben door 
Christus Jezus. Nee, vrienden, ik beeld mij niet in er al te zijn. 
Alleen dit: ik vergeet wat achter me ligt, ik reik naar wat voor me 
ligt, ik storm af op het doel: de prijs van Gods heerlijke roeping. 
 

Woord van de Heer. – Wij danken God. 
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Evangelielezing: Johannes 8, 1-11 
 

Pr: De Heer zij met u. 
A: En met uw geest. 
Pr: Lezing uit het heilig evangelie van onze Heer Jezus Christus 
 volgens Johannes  
A: Lof zij U, Christus. 
 

 In die tijd begaf Jezus zich naar de Olijfberg. 's Morgens vroeg 
verscheen Hij weer in de tempel en al het volk kwam naar Hem toe. 
Hij ging zitten en onderrichtte hen. Toen brachten schrift-geleerden 
en Farizeeën Hem een vrouw die op overspel was betrapt. Zij 
plaatsten haar in het midden en zeiden tot Hem: "Meester, deze 
vrouw is op heterdaad betrapt terwijl ze overspel bedreef. Nu heeft 
Mozes ons in de Wet bevolen zulke vrouwen te stenigen. Maar Gij, 
wat zegt Gij ervan?" Dit bedoelden ze als een strikvraag, in de hoop 
Hem ergens van te kunnen beschuldigen. Jezus echter boog zich 
voorover en schreef met zijn vinger op de grond. Toen zij bij Hem 
aanhielden met vragen, richtte Hij zich op en zei tot hen: "Laat 
degene onder u die zonder zonden is, het eerst een steen op haar 
werpen." Weer boog Hij zich voorover en schreef op de grond. 
Toen zij dit hoorden dropen zij één voor één af, de oudsten het 
eerst, totdat Jezus alleen achterbleef met de vrouw die daar was 
blijven staan. Nu richtte Jezus zich op en sprak tot haar: "Vrouw, 
waar zijn ze gebleven ? Heeft niemand u veroordeeld?" Zij 
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antwoordde: "Niemand, Heer." Toen zei Jezus tot haar: "Ook Ik 
veroordeel u niet; ga heen en zondig van nu af niet meer."  
 

Woord van de Heer. – Wij danken God. 
 
Acclamatie: Laudate omnes gentes 

 
Verkondiging 

 
Geloofsbelijdenis:  
 

Ik geloof in God, de almachtige Vader, 
Schepper van hemel en aarde. 
En in Jezus Christus, zijn enige Zoon, onze Heer, 
die ontvangen is van de heilige Geest, 
geboren uit de maagd Maria, 
die geleden heeft onder Pontius Pilatus, 
is gekruisigd, gestorven en begraven, 
die nedergedaald is ter helle, 
de derde dag verrezen uit de doden, 
die opgestegen is ten hemel, 
zit aan de rechterhand van God, de almachtige Vader, 
vandaar zal Hij komen oordelen 
de levenden en de doden. 
Ik geloof in de heilige Geest; 
de heilige katholieke kerk, 
de gemeenschap van de heiligen; 
de vergeving van de zonden; 
de verrijzenis van het lichaam; 
en het eeuwig leven. Amen. 
 
Voorbede / acclamatie: Van uw barmhartigheid 

Tekst en muziek uit Taizé 

  
Van uw barmhartigheid en uw trouw, 
zal ik altijd zingen Heer. 
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EUCHARISTISCHE LITURGIE 
 

Bereiding van de gaven 
 

Collecte:  
 

Ronde mandjes: voor onze geloofsgemeenschap. 
Vierkante mandjes: voor Vastenactie 2022; Je land is je leven.  
Deze Vastenactie steunen we projecten in onder andere 
Guatemala, Libanon en Brazilië. Voedselzekerheid voor de 
inheemse volkeren is afhankelijk van goed vastgelegde 
landrechten! 
Zie verder uitgebreide tekst achterin dit boekje. 
U kunt uw gaven ook overmaken via de App.  
Zie de QR code achterin dit boekje. 
 
Offerandelied: Kleinst denkbare bron 

Tekst: H. Oosterhuis, muziek: T. Löwenthal 

 
Kleinst denkbare bron, onder stenen bedolven, 
welt op, vliet, licht waterlint door de steppe, 
water schicht om rotsen heen de woestijn in, 
baant een stroomdal dwars door het onbewoonbare, 
stevent af op ongenaakbare hoogten, 
vaart door dode steden bruisend en muitend, 
drenkt de wortels van versteende platanen, 
plengt oases, vloeit door velden, door tuinen, 
waaiert regensluiers uit over rozen. 
(2x) 
 
Pr: Bidt, broeders en zusters, dat mijn en uw offer aanvaard kan  
      worden door God, de almachtige Vader. 
A: Moge de Heer het offer uit uw handen aannemen, tot lof en eer  
      van zijn naam, tot welzijn van ons en van heel zijn heilige kerk. 
 
Gebed over de gaven 
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Het Eucharistisch gebed 
 
Pr: De Heer zij met u. 
A: En met uw geest. 
Pr: Verheft uw hart. 
A: Wij zijn met ons hart bij de Heer. 
Pr: Brengen wij dank aan de Heer, onze God. 
A:  Hij is onze dankbaarheid waardig. 
 
Prefatie: I van de veertigdagentijd 
 
Heilige Vader, machtige eeuwige God, om recht te doen aan uw 
heerlijkheid, om heil en genezing te vinden zullen wij U danken 
altijd en overal door Christus onze Heer. Want Gij gunt uw 
gelovigen de vreugde jaarlijks met een zuiver hart naar het 
paasfeest toe te gaan: dit is een tijd van meer toeleg op het bidden, 
van grotere aandacht voor de liefde tot de naaste, een tijd van grote 
trouw aan de sacramenten waarin wij zijn herboren. Zo groeien wij 
tot de volheid der genade die Gij uw kinderen hebt toegezegd. 
Daarom, met alle engelen, machten en krachten, met allen die 
staan voor uw troon, loven en aanbidden wij U en zingen U toe met 
de woorden:  
  
Heilig:  
 

Heilig, heilig, heilig, de Heer,  
de God der hemelse machten!  
Vol zijn hemel en aarde van uw heerlijkheid.  
Hosanna in den hoge.  
Gezegend Hij, gezegend Hij, die komt in de naam des Heren.  
Hosanna in den hoge. 
Hosanna in den hoge. 
 

Eucharistisch gebed: VIII 

 
U, Heer van alle machten en krachten, prijzen wij door Jezus 
Christus, uw Zoon, die in uw naam gekomen is. Hij is uw woord dat 
ons, mensen, redt, de hand die Gij zondaars reikt, de weg 
waarlangs uw vrede ons wordt aangeboden. 
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God, Vader van ons allen, toen wij ons van U hadden afgewend, 
hebt Gij ons doen terugkeren door uw Zoon. Hem hebt Gij 
overgeleverd tot in de dood, opdat wij ons tot U bekeren, en 
elkander beminnen. 
  
Daarom vieren wij de verzoening die Christus ons heeft gebracht, 
en vragen wij U: heilig deze gaven met de dauw van uw heilige 
Geest, nu wij de opdracht van uw Zoon vervullen. 
  
Want voor Hij zijn leven ging geven om ons te bevrijden, nam Hij 
tijdens de maaltijd het brood in zijn handen, dankte en zegende U, 
brak het brood, en gaf het aan zijn leerlingen met de woorden: 
"Neemt en eet hiervan, gij allen, want dit is mijn Lichaam, dat voor u 
gegeven wordt." 
  
Eveneens nam Hij op die avond de beker in zijn handen, prees uw 
liefde, vol ontferming, reikte de beker aan zijn leerlingen, en sprak: 
"Neemt deze beker, en drinkt hier allen uit, want dit is de beker van 
het nieuwe, altijddurende verbond; dit is mijn Bloed, dat voor u en 
voor alle mensen wordt vergoten tot vergeving van de zonden. Blijft 
dit doen om Mij te gedenken." 
  
Verkondigen wij het mysterie van het geloof. 
  
Als wij dan eten van dit brood, en drinken uit deze beker, 
verkondigen wij de dood des Heren totdat Hij komt. 
  
Heer, onze God, uw Zoon heeft ons dit onderpand van zijn liefde 
nagelaten. Daarom gedenken wij zijn dood en verrijzenis, en bieden 
wij U aan wat Gij ons hebt gegeven: het offer van volkomen 
verzoening. 
  
Heilige Vader, wij smeken U: neem ook ons aan, tezamen met uw 
Zoon, en schenk ons zijn Geest in deze maaltijd. Dan zal deze 
Geest verwijderen wat scheiding brengt. 
  
Laat Hij ons bewaren in de gemeenschap met Franciscus, onze 
paus en Willem, onze bisschop, met alle bisschoppen, en met 
geheel uw volk.  
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Maak uw kerk, zo bidden wij, tot teken van eenheid onder de 
mensen, en tot instrument van uw vrede. Gij hebt ons hier 
bijeengebracht aan de tafel van uw Zoon, samen met de heilige 
maagd en moeder van God, Maria, en met alle heiligen. Breng zo 
de mensen bijeen van alle rangen en standen, van alle rassen en 
talen, om in eenheid de maaltijd te vieren tot een eeuwige 
verzoening in een nieuwe wereld die vervuld is van uw vrede.  
Door Christus, onze Heer. 
  
Door Hem, en met Hem, en in Hem zal uw naam geprezen zijn, 
Heer, onze God, almachtige Vader, in de eenheid van de heilige 
Geest, hier en nu, en tot in eeuwigheid.  
Amen. 

 
Gebed des Heren: Onze Vader 
 
A. Onze Vader, die in de hemel zijt;  
uw naam worde geheiligd;  
uw rijk kome;  
uw wil geschiede, op aarde zoals in de hemel.  
Geef ons heden 
ons dagelijks brood;  
en vergeef ons onze schulden  
zoals ook wij vergeven 
aan onze schuldenaren  
en breng ons niet in beproeving  
maar verlos ons van het kwade.    
 
Pr. Verlos ons, Heer, van alle kwaad, geef genadig vrede in onze 
dagen, dat wij, gesteund door uw barmhartigheid, altijd vrij mogen 
zijn van zonde, en beveiligd tegen alle angst en onrust, terwijl wij 
uitzien naar de zalige vervulling van onze hoop, de komst van onze 
Verlosser Jezus Christus.  
 
A.  Want van U is het koninkrijk, en de kracht en de heerlijkheid in 
eeuwigheid.  

 
Vredesritus 
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Breken van het brood 
 
Lam Gods:  
 

Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld,  
ontferm U over ons.  
Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld,  
ontferm U over ons.  
Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld,  
geef ons de vrede. 
 
Communie: 
 
Pr: Zalig zij die genodigd zijn aan de maaltijd des Heren. 
    Zie het Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld. 
A: Heer, ik ben niet waardig, dat Gij tot mij komt,  
     maar spréék en ik zal gezond worden. 
 
Lied tijdens de communie: Waar vriendschap is 

Tekst: H. Oosterhuis; muziek: T. Löwenthal 

  
Waar vriendschap is en liefde, daar is God. 
Laat ons, verheugd en vol ontzag, 
voor Hem zingen dit lied, voor Hem die leeft. 
En dat wij oprechte liefde hebben voor elkaar. 
Waar vriendschap is en liefde, daar is God. 
  
Op deze plaats bijeengekomen, 
laat ons nu één van geest zijn, 
onverdeeld van hart. 
Weg alle harde woorden, wrok en tweespalt. 
Dat in ons midden liefde woont, God zelf. 
Waar vriendschap is en liefde, daar is God. 
  
Mogen wij zien, met allen die al dáár zijn, 
verheerlijkt in het licht, Uw Aangezicht 
onmetelijke vreugde, zekerheid 
waaraan in eeuwigheid geen eind zal komen. 
Waar vriendschap is en liefde, daar is God. 
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Gebed na de communie 
 

SLOTRITEN 
 

Zegen en wegzending:    (allen gaan staan) 

 
Pr: De Heer zij met u. 
A: En met uw geest. 
Pr: Zegene u de almachtige God, de Vader,  
 de Zoon en de heilige Geest. 
A: Amen. 
Pr: Gaat allen heen in vrede. 
A: Wij danken God. 
 
Slotlied: Lied van de opstanding 
                                                          Tekst: H. Oosterhuis, muziek: A. Oomen 

De steppe zal bloeien. 
De steppe zal lachen en juichen. 
De rotsen die staan vanaf de dagen der 
schepping, staan vol water, maar dicht, 
de rotsen gaan open. 
Het water zal stromen, 
het water zal tintelen, stralen, 
dorstigen komen en drinken, 
de steppe zal drinken. 
De steppe zal bloeien. 
De steppe zal lachen en juichen. 
  
De ballingen keren. 
Zij keren met blinkende schoven. 
Die gingen in rouw 
tot aan de einden der aarde, 
één voor één, en voorgoed, 
die keren in stoeten. 
Als beken vol water, 
als beken vol toesnellend water, 
schietend omlaag van de bergen, 
als lachen en juichen. 
Die zaaiden in tranen, 
die keren met lachen en juichen.  
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De dode zal leven. 
De dode zal horen: nu leven. 
Ten einde gegaan 
en onder stenen bedolven: 
dode, dode, sta op, 
het licht van de morgen. 
Een hand zal ons wenken, 
een stem zal ons roepen: Ik open 
hemel en aarde en afgrond 
en wij zullen horen 
en wij zullen opstaan 
en lachen en juichen en leven. 
 
 
Collecte: 
 

    
 

   Voor goede doel                                    Voor eigen parochie 

 
Je land is je leven 
 
Betere omstandigheden voor Braziliaanse boeren 

Wat is er aan de hand? 

Kleine boeren in de Braziliaanse deelstaat Paraiba staan voor 
enorme uitdagingen. Er zijn twee groepen: boeren met en boeren 

zonder landrechten, oftewel: 
aanspraak op een eigen stuk 
grond. De eerste groep 
produceert voldoende voedsel, 
maar krijgt nauwelijks iets 
verkocht. De markten waarvan zij 
afhankelijk zijn, worden slecht 
georganiseerd of zijn onbekend 
bij potentiële kopers.  
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Hierdoor verdienen deze gezinnen bijna niets. 

De boeren zonder landrechten produceren onvoldoende, omdat ze 
er de materialen niet voor hebben. Ze lopen constant gevaar om te 
worden verjaagd, waardoor investeren in gereedschap en andere 
benodigdheden riskant is. De groep verbouwt alleen snelgroeiende 
gewassen om in een minimaal levensonderhoud te kunnen 
voorzien, met ondervoeding als gevolg. 

Wat willen we bereiken? 

Met dit project wil Vastenactie Braziliaanse boeren ondersteunen in 
hun strijd voor landrechten en ze tegelijkertijd helpen om de 
opbrengsten van hun oogst te vergroten. Hiervoor werken we 
samen met Comissão Pastoral da Terra (CPT), een organisatie die 
zich al 32 jaar voor deze zaak inzet. Ons uiteindelijke doel is 
landrechten goed regelen en een betere maatschappelijke positie 
en een waardig bestaan voor alle boeren in Paraiba realiseren. 

Hoe doen we dat? 

Door kassen te bouwen, waterreservoirs aan te leggen en 
gereedschap te verstrekken. Zo blijft de productie op peil en krijgen 
de boeren meer controle over hun oogst en opbrengsten. Ook 
versterken we hun netwerk door informatie te delen over de locaties 
van markten waar zij hun producten kunnen verkopen. Hierdoor 
weten zowel boeren als potentiële kopers waar ze moeten zijn. 
Bovendien krijgen aangesloten boeren het recht om mee te 
beslissen over landbouwbeleid. In totaal richten we ons op een 
groep van ongeveer 60 gezinnen 
 
Deze Vastenactie steunen we projecten – in onder andere 
Guatemala, Libanon, Brazilië en Oekraïne  
 
VASTENACTIE HOUTEN OLV Ten Hemelopneming, 
Loerikseweg 12, 3991 AD  Houten    
ING: NL75INGB0000582707     
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Hongerdoek 'Behoud de Schepping, opdat anderen kunnen 
leven'  

 

 
 
Beeldmeditatie bij de hongerdoek 
 

Het is geen moeite een kaars te ontsteken. 
Maar zien we Gods Licht? 
Zien we de vonk die God laat ontspringen? 
Zien we de ander in Gods licht? 
‘Licht’ was Gods eerste scheppingswoord. 
Christus is de drager van dit licht. 
Van begin tot einde. 
Zo omstraalt Hij ons. 
In Gods licht wordt onze levensweg zichtbaar. 
Ieder mensenkind kan stralen in dit licht. 
Wij mogen God laten oplichten 
 
Vieringen komende week en komend weekend 
 
Ma.   4 apr.  15.00 uur: Woord- en Communieviering in het  

      Houtens Erf 
Di.    5 apr.  19.00 uur: Eucharistieviering in de dagkapel 
Za.    9 apr.  19.00 uur: Meditatieve viering 

Zo.  10 apr.  11.00 uur: Palmzondag 

Eucharistieviering  
m.m.v. St. Caeciliakoor 

 


